Temat zajec: Co sie w zyciu liczy?
Tresci naszych ostatnich juz zaje¢ sg nastepujagce:

1. Stawianie sobie przez mtodego cztowieka celdow i planéw zyciowych.
2. Znaczenie wzorcow i autorytetéw w samorozwoju.

3. Marzenia, ktére mogg sie zrealizowac.

4. Pienigdz, majetnos¢, dostatek — wazne, ale czy najwazniejsze...

5. Umiejetnos¢ planowania, kierowania swoim rozwojem i motywacja
do dziatania— waznymi elementami w osigganiu zamierzonych planow.

6. W jakim stopniu lekcje wychowania do zycia w rodzinie pomagajg
W przygotowaniu sie do dorostego zycia?

Wazne jest, aby w Zyciu umiec okreslic swoje zyciowe plany blizsze

| dalsze, zwerbalizowa¢ marzenia, nazwac wzorce i ideaty, do ktorych
chcecie zmierza¢ oraz rozeznac sytuacje, w ktorych mozecie niesc
pomoc innym ludziom.

Dlatego kazdego dnia uczymy sie wyznaczac¢ mate i duze plany na
kolejny dzien, miesigc, rok. Wazna jest wéwczas motywacja i che¢ do
dziatania, aby te plany mozna byto zrealizowaé. Oczywiscie przy tym
wszystkim pamietajmy, ze wokét nas sg ludzie i moze warto wtedy
pomyslec o takiej bezinteresownej pomocy. Moze kiedys staniecie sie
wolontariuszami niosgcymi bezinteresowng pomoc ludziom bez wzgledu
na swoje plany i marzenia.

Dziekuje wszystkim za udziat w zajeciach do wychowania w rodzinie.

Zycze udanych i bezpiecznych wakacji — E. Moczygeba



