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Technika klasa V – 27.05.2020 (środa).  

Rozdział III: ABC zdrowego żywienia. 

Zdrowie na talerzu to nasza ostatnia lekcja. 

Temat: Sprawdź, co jesz. 

Zagadnienia:  

- wyjaśnienie pojęcia: żywność; 

- dodatki chemiczne występujące w żywności; 

- symbole, którymi są oznaczone substancje chemiczne dodawane do żywności 

 

Podręcznik s. 68 - 70 

Przeczytaj ten temat z książki, jest niezwykle interesujący, a potem odpowiedz pisemnie na 

poniższe pytania: 

1. Co niebezpiecznego kryje się w pożywieniu ? 

2. Czym powinna charakteryzować się zdrowa żywność? 

3. Sporządź menu (śniadanie, obiad, kolacja) na jeden dzień. 

Odpowiedzi prześlij do oceny . 

 

Pozdrawiam Was bardzo serdecznie i życzę zdrówka  

p. Bożena Kubiak  

Adres elektroniczny, na który wysyłacie Wasze prace: bozena.kubiak2@wp.pl  
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