
Wychowanie do życia w rodzinie klasa 6 grupa dziewcząt 

 

Temat zajęć: Higieniczny tryb życia to zdrowy styl życia. 

 

Proszę o obejrzenie prezentacji pod następującym linkiem 

https://www.youtube.com/watch?v=-NvoY-TKpn4 

Po obejrzeniu prezentacji dowiecie się, na czym polega higieniczny tryb życia sprzyjający zdrowiu  

i dobremu samopoczuciu. 

Dziękuję za przysłanie prac domowych z lekcji wcześniejszej  – E. Moczygęba 

https://www.youtube.com/watch?v=-NvoY-TKpn4

