Temat do zrealizowania z biologii w klasie VII 22 czerwca 2020r.

Rownowaga wewnetrzna organizmu — homeostaza.
(temat w podreczniku na str. 245 — 246)

Prosze zwrdci¢ uwage na nastepujace tresci w podreczniku:
1. Definicja homeostazy.
2. Wspoldziatanie uktadow narzadow w utrzymaniu rGwnowagi wewnetrznej
organizmu.
Punkty te przepisz do zeszytu pod tematem lekcji. Nie zapomnij rowniez o dacie na
marginesie.

Przeczytaj uwaznie tekst w podreczniku na podanych stronach, zwracajac szczego6lng
uwage na punkty zapisane pod tematem.

Moje wskazowki do uczenia sie tej lekcji

e Przeczytaj, co to znaczy ze organizm znajduje si¢ w stanie rownowagi we-
wnetrznej? (podrecznik str. 245). Co to jest homeostaza?

e Zobacz, jak utrzymac stan rOwnowagi wewnetrznej? (podrecznik str. 245)

e Przeczytaj informacje dotyczace regulacji poziomu glukozy we krwi (ramka w
podreczniku na str. 245).

e Przeczytaj informacje dotyczace regulacji temperatury ciata (ramka w podrecz-
niku na str. 246).

e PrzesledZ mechanizmy ochrony organizmu przed wychlodzeniem i prze-
grzaniem (tabela w podreczniku na str. 246).

Pozdrawiam i zycze duzo zdrowia!



