Temat do zrealizowania z biologii w klasie VII 15 czerwca 2020r.

Higiena i choroby ukladu rozrodczego.
(temat w podreczniku na str. 235 — 240)

Prosze zwrdci¢ uwage na nastepujace tresci w podreczniku:

1. Zapobieganie chorobom przenoszonym droga plciows.

2. Czynniki chorobotworcze 1 choroby przez nie wywolywane — rak szyjki macicy,
rak piersi, rak prostaty.

3. Naturalne 1 sztuczne metody antykoncepcji.

Punkty te przepisz do zeszytu pod tematem lekcji. Nie zapomnij rowniez o dacie na
marginesie.

Przeczytaj uwaznie tekst w podreczniku na podanych stronach, zwracajac szczeg6lng
uwage na punkty zapisane pod tematem.

Moje wskazowki do uczenia sie tej lekcji

e Zapamig¢taj, ze przyczyng chordob ukladu rozrodczego jest nieprzestrzega-
nie zasad higieny oraz przypadkowe kontakty seksualne. Skutkiem chorob
moze by¢ uszkodzenie narzadow rozrodczych, bezptodnos¢, produkowanie
zbyt matej ilo$ci komorek rozrodczych lub nie wytwarzanie ich.

e Przeczytaj, w jaki sposéb zapobiega¢ chorobom uktadu rozrodczego (podrecz-
nik str. 235).

e Zapamigtaj, co to znaczy, ze choroba jest przenoszona drogq plciowa?

e Przeczytaj, w jakim celu 1 kiedy kobiety powinny odwiedza¢ ginekologa (pod-
recznik str. 235).

e Zapoznaj si¢ z chorobami uktadu rozrodczego (podrecznik str. 235 - 238):

- rzezaczka
- rak szyjki macicy
- rak piersi
- rak prostaty
- kita
- rz¢sistkowica
- AIDS
- WZW
zwrO¢ uwage na przyczyny, objawy 1 sposoby leczenia tych chordb
e Zapoznaj si¢ z naturalnymi i sztucznymi metodami antykoncepcji (tabela

przedstawiajgca porownanie metod antykoncepcyjnych w podreczniku na str.
240).

Pozdrawiam i zycz¢ duzo zdrowia!!!



