Wychowanie do zycia w rodzinie — klasa 4 grupa dziewczynek

Temat — Dojrzewanie dziewczynek.

Dojrzewanie dziewczynki to naturalny etap rozwoju, ktory zazwyczaj ma
miejsce miedzy 9 a 13 rokiem zycia. Wigze sie ze zmianami fizycznymi,

emocjonalnymi oraz intelektualnymi.

Dojrzewanie, nazywane takze pokwitaniem, rodzicom najczesciej kojarzy

sie z okresem buntu. Z kolei dla dziewczynek jest to czas zmian.

Co to jest dojrzewanie?

Dojrzewanie dziewczynki odbywa sie w sferze fizycznej, psychicznej
| spotecznej. Zwigzane jest z osiggnieciem dojrzatych rozmiaréw
i proporcji ciata. Nalezy podkresli¢, ze dojrzewanie zarowno u dziewczat,
jak i chtopcow wynika z produkcji hormondéw ptciowych.

Dojrzewanie to dla dziewczynki czas duzych zmian, po ktorych
zakonczeniu mozna mowi¢ o wkroczeniu w etap dorostosci (petnej

dojrzatosci).

Kiedy dziewczynka staje sie kobietg?

Dojrzewanie u dziewczynek rozpoczyna sie poprzez szybsze wzrastanie
— mtoda kobieta przybiera okoto 2 kg masy ciata rocznie oraz okoto 8 cm
wysokosci rocznie. Ponadto, zwieksza sie u niej takze szerokosc¢ bioder
oraz widoczna jest zmiana w budowie miednicy. Dzieki temu dziewczyna
moze 0siggng¢ prawidtowe proporcje ciata oraz wymiary mtodej, dorostej
kobiety.



Istotnym symptomem dojrzewania jest takze wystgpienie pierwszej
miesigczki, najczesciej okoto 2 lata po rozpoczeciu dojrzewania. Zauwaza
sie takze, ze pot ma bardziej intensywny zapach, a takze wytwarza sie go

wiece;j.

W okresie dojrzewania mogq tez pojawic¢ sie zmiany skorne, w tym trgdzik
miodzienczy. W tym czasie, dziewczynki zwracajg duzg uwage na swoj
wyglad, ale wszystko to zwigzane jest z dojrzewaniem.

| z czasem staje sie juz zrozumiate dla dziewczynek, ktore po prostu
dorastajg. Jezeli cos, to mozna prosi¢ wtedy o kosmetyki dla dziewczynek

dla cery z trgdzikiem, albo skonsultowac sie z lekarzem dermatologiem.

Najwazniejsze jest to, zeby sie nie baé¢ zmian. Wszystko nastgpi
stopniowo. A w razie pytan, to mozna zawsze zwrdciC sie 0 wyjasnienie
spraw zwigzanych z dorastaniem do swoich najblizszych, np. rodzicow czy

starszego rodzenstwa.

Dziekuje za uwage — E. Moczygeba
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