Temat do zrealizowania z biologii w klasie VII 8 czerwca 2020r.

Rozwoj czlowieka — od narodzin do starosci.
(temat w podreczniku na str. 230 — 234)

Prosze zwrdci¢ uwage na nastepujace tresci w podreczniku:
1. Zmiany zachodzace w r6znych okresach rozwojowych cztowieka:

a) noworodkowy

b) niemowlecy

C) poniemowlgcy

d) dziecinstwo

e) dojrzewanie

f) dorostos¢

g) przekwitanie

h) starosc.
Punkty te przepisz do zeszytu pod tematem lekcji. Nie zapomnij rowniez o dacie na
marginesie.

Przeczytaj uwaznie tekst w podreczniku na podanych stronach, zwracajac szczego6lng
uwage na punkty zapisane pod tematem.

Moje wskazowki do uczenia sie tej lekcji

e Przeczytaj, czym charakteryzuje si¢ okres noworodkowy? (podrecznik str.
230) Co to jest ciemigczko?

e Kiedy dziecko wchodzi w okres niemowlecy? Czym si¢ ten okres charaktery-
zuje? Na czym polega zabkowanie i kiedy zachodzi?

e Przeczytaj, czym charakteryzuje si¢ okres poniemowlecy.

e Dlaczego okres dziecinstwa to czas wielkich zmian? Czego te zmiany doty-
cza? (podrecznik str. 230)

e Przeczytaj o dojrzewaniu u dziewczat i chtopcodw (podrecznik str. 231).

e (o to jest dorostos¢? Co oznaczaja pojecia — dojrzalos¢ biologiczna, dojrza-
los$¢ psychiczna, dojrzalos$¢ spoleczna.

e Przesledz przemiany ciata cztowieka od okresu noworodkowego do okresu sta-
rosci (podrecznik str. 232 - 233).

e Zobacz, jak dojrzewanie zachodzi u dziewczat (podrecznik str. 232 - 233).

e Przeczytaj — Dlaczego si¢ starzejemy? (ramka w podreczniku str. 234)

e (Czym charakteryzuje si¢ okres przekwitania 1 starosci? Co to jest meno-
pauza? (podrecznik str. 234)

Pozdrawiam i zycz¢ duzo zdrowia!!!



