Rzuty w pilce recznej

W tej pigknej grze zespotowej mamy nastgpujace rzuty:

Rzut rozpoczynajacy gre

Rzut z linii bocznej

Rzut od bramki

Rzut wolny

@ Rzut karny

Zaczniemy od poczatku, czyli od rzutu, ktoéry rozpoczyna gre.

RZUT ROZPOCZYNAJACY GRE W PILKE RECZNA:

Po dokonaniu losowania, druzyna, ktéra go wygrata i wybrata pitke, rozpoczyna gre. Podczas
losowania mozna wybra¢ opcje¢ ,,pitka” albo ,,strona boiska”.

Gdy rozpoczyna si¢ druga potowa meczu, wowczas to druzyna przeciwna zaczyna
rozgrywke.

Jakie czynnosci nalezy wykonaé?

Zawodnik rozpoczyna gre na Srodku boiska, musi mie¢ styczno$¢ z linig srodkowa — chociaz
jedna stopa, sedzia gtowny daje sygnat rozpoczgcia 1 w ciggu 3 sekund taki gracz ma
obowigzek rozpocza¢ gre 1 wykonaé podanie.

Wspoétzawodnicy absolutnie nie moga przekroczy¢ linii sSrodkowej, dopdki rzut nie bedzie
wykonany.

A co jesli taki rzut, ktory ma rozpoczaé mecz nie zostanie wykonany? Wowczas sedzia
dyktuje rzut wolny dla przeciwnikow.

To samo tyczy sig, jesli wezesniej zawodnicy z tej samej druzyny (ktora rozpoczyna gre)
przekrocza lini¢ sSrodkowa.

Jesli dojdzie do starty bramki, to przy rozpoczeciu gry, zawodnicy z druzyny przeciwnej
moga znajdowac si¢ na jednej 1 drugiej stronie boiska — jednak musza pamigtac¢ o tym, by by¢
minimum 3 metry od zawodnika, ktory rozpoczyna gre.

RZUT Z LINII BOCZNEJ

Kiedy taki rzut wykonac?

Przede wszystkim wtedy, gdy pitka wyjdzie na aut. Zawodnik, ktéry wykonuje ten rzut nie
czeka na gwizdek, tylko sam wznawia akcje.

Dopoki pitka nie opusci dtoni rzucajacego, musi on sta¢ jedng stopa na linii boczne;.

Co 7 zawodnikami druzyny przeciwnej?

Muszg sta¢ w odlegtosci minimum 3 metréw od rzucajacego.

Rzut moze by¢ powtorzony jesli bedzie zle wykonany.

RZUT OD BRAMKI

Ten rodzaj rzutu z kolei wykonuje si¢, gdy pitka oczywiscie przekroczy lini¢ koncowa boiska
1 ostatnig osobg, ktora miata z nig kontakt jest zawodnik druzyny atakujacej, badz tez
bramkarz — gdy chwyci pitke¢ w polu bramkowym.

Rzut od bramki wykonuje rzecz jasna tylko i wylacznie bramkarz. Nie potrzebuje on sygnatu
od sedziego, by rozpocza¢ rzut. Wznawia go sam, jak najszybcie;j.

Dlatego wspomniatam, ze jak najszybciej, bo gdy bedzie on zwlekal, to sedzia daje sygnat 1
ma jeszcze tylko 3 sekundy na wznowienie gry, inaczej moze straci¢ pitke dla swojej
druzyny.

Jesli pitka po rzucie dotkneta innego zawodnika, wtedy dopiero bramkarz moze ponownie ja
dotkna¢.

RZUT WOLNY

Za wszelkie przewinienia, przekroczenia obowigzujacych przepiséw se¢dzia zarzadza rzut
wolny.



Przekroczenia, ktore sedzia karze rzutem wolnym to:

A nieprawidlowa zmiana zawodnikow

A granaczas

A 7zniewazenic

A niesportowe zachowanie

A bledy techniczne, takie jak: kroki, podwojne koztowanie, podwdjny chwyt pitki

A rzut pitki poza lini¢ boczng lub koncows specjalnie i rozmy$lnie

A zle zachowanie podczas stalych fragmentow gry

Sygnat sedziego mowi zawodnikom o danym przekroczeniu lub tez przewinieniu. Jednak bez
gwizdka wykonuje si¢ rzut wolny. W wigkszos$ci sytuacji rzut ten odbywa si¢ z miejsca, gdzie
nastgpito przewinienie.

Tak wigc, zawodnik ktory ma pitke i dokonat btedu, powinien niezwlocznie pozostawi¢ pitke
w tym miejscu, gdzie si¢ znajduje dla druzyny przeciwne;.

RZUT KARNY

Rzut karny, to jedna z najgorszych kar. Podczas wykonywania tego rzutu s¢dzia zatrzymuje
czas gry, tzw. time out.

Otrzymuje si¢ jg za:

VW Wejscie z pitkg do wiasnego pola bramkowego lub wprowadzenie pitki jej przez
bramkarza

WV Interwencja zawodnikdw, ktora jest niezgodna z obowigzujacymi przepisami, jak rowniez
0s0b, ktore towarzysza na calej powierzchni boiska podczas sytuacji zapewniajacej bramke
VW Zagranie pitki do swojego bramkarza w sposob rozmys$lny

VW Przeszkadzanie atakujgcemu w rzucie na bramke, chodzi tu szczegolnie o sytuacje, gdy
bronigcy wchodzi w pole bramkowe, by utrudni¢ zdobycie bramki

VW Rzut karny nalezy sie takze, gdy nastapi sygnat, gwizdek w sytuacji jasnej do zdobycia
bramki. Sygnat jest przypadkowy.

Jak wykona¢ rzut karny?

W ciaggu 3 sekund zawodnik ma obowiazek wykona¢ ten rzut. Nie wolno przekroczy¢, ani
nawet dotkna¢ linii rzutow karnych, a co najmniej jedng nogg musi mie¢ kontakt z podtozem.
Jesli zawodnik przekroczy lini¢ rzutéw karnych lub ja dotknie, to druzyna przeciwna
zdobywa dla siebie rzut wolny.

Jesli pitka po rzucie dotknie bramkarza, stupkow, poprzeczki, to mozna ponownie zagra¢
pitka.

Zabronione jest, by inni zawodnicy stali blisko wykonujacego rzut karny. Nie moga oni
znajdowac si¢ miedzy linig pola bramkowego a linig rzutow wolnych oraz chociaz 3 metry od
rzucajacego.

Jesli ktory$ z zawodnikow zblizy sig, to nalezy powtorzy¢ rzut karny, badz jesli rzut byt
celny, uznaé go.

Podobnie dzieje sig, jesli bramkarz przekroczy linig, ktdra ogranicza jego wyjscie.

Sedzia dyktuje tez rzut karny jesli druzyna wykonujaca atak, jest w sytuacji, ktéra zapewnia
zdobycie bramki.

O technice rzutow mozesz przeczytac ponizej:

1. Rzut z padem i rzuty sytuacyjne

2. Rzut w miejscu, rzut z przeskokiem, rzut z odchyleniem

3. Rzut w wyskoku

4. Rzut z padem, rzuty sytuacyjne



http://sporttopestka.pl/pilka-reczna-rzut-z-padem-rzuty-sytuacyjne/
http://sporttopestka.pl/pilka-reczna-rzut-w-miejscu-rzut-z-przeskokiem-rzut-z-odchyleniem/
http://sporttopestka.pl/pilka-reczna-rzuty-rzut-w-wyskoku/
http://sporttopestka.pl/pilka-reczna-rzut-z-padem-rzuty-sytuacyjne/
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