Drodzy uczniowie!

W tym tygodniu chcialbym zainteresowac¢ was nauka gry w
tenisa stolowego oraz zacheci¢ do doskonalenia waszej
koordynacji ruchowe;.

e W pierwszym zalgczniku znajduje sie filmik instruktazowy,
ktory ulatwi wam nauke gry w tenisa stolowego w domu
bez profesjonalnego sprzetu (do gry mozna wykorzysta¢
zwykly stél, a zamiast rakietek ksigzki).

https://voutu.be/qFC4SAFS2EA

e Teraz troche ¢wiczen koordynacyjnych(bardzo waznych
w grze w tenisa stolowego).

https://youtu.be/sOgBQfz1WMG

e Jako ciekawostke udostepniamy wam réwniez filmik,
w ktorym mozecie obejrzeé w jaki ciekawy sposob gry
w tenisa stolowego ucza sie male dzieci.

https://voutu.be/DriOHB7rwNw

e Wiosna to czas lekkiej atletyki, dlatego pragniemy wam
rowniez udostepni¢ do obejrzenia krotki film na temat
techniki skoku w dal.

https://voutu.be/Wv1-VP3B bl

Zycze milej zabawy!
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