
Pamiętajcie o gimnastyce ! 
 

 

 
Ciekawe pomysły na zajęcia fizyczne w domu znajdziecie 
tu: 
 
https://www.youtube.com/watch?v=CEyba0BvBUE 
 
https://www.youtube.com/watch?v=LVSMZjOwcTQ 
 
 
 
Pozdrawiam Radek Brożyna 
 
 
 


