TEMAT 3.

Cwiczenia siatkarskie
w domu.




Drodzy Uczniowie!

Prosze Was o0 zapoznhanie sie z
prostymi ¢wiczeniami
siatkarskimi. Mozecie
wykorzystac inng niz na filmie

lekkg pitke. Link do filmu:

https://www.youtube.com/watch?v=JVUIHnN .
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TEMAT 4:
Cwiczenia ogdlnorozwojowe

ksztattujgce wybrane cechy
motoryczne.




A teraz na wesolo- ¢wiczenia

ogolnosprawnosciowe z krzestem 1 plecakiem!

Prosze, zebyscie zapoznali si¢ z
ponizszymi zadaniami. Przygotujcie
stabilnekrzesto 1Waszszkolny plecak,
lekko obcigzony- np. widzcie tam 3
lub 4 grubsze ksiazki. Powodzenia! &
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[.ink do zadan:

https://padlet.com/antoninak1/
huv76syy04wufrdc



https://padlet.com/antoninak1/huv76syy04wufrdc
https://padlet.com/antoninak1/huv76syy04wufrdc

Projekt opracowany przez Nauczyciela Wychowania Fizycznego SP w
Mastowicach - Radostaw Brozyna

Grafika pochodzi ze strony https://pixabay.com/pl/ .



https://pixabay.com/pl/

