Witam Was

Sa uczniowie ktorzy do tej pory jeszcze nic nie wystali mi z
wychowania fizycznego a przypominam ze szostek za
darmo nie dostaje si¢ na koniec roku!!! Dlatego mam dla
was 10 propozycji z ktorych mozecie dostac oceng :)
Pamietajcie tutaj licza sie glownie checi !

10 pomystow na ocenianie uczniow z WF-U przez Internet

1. FILM

Uczen nagrywa film i przesyta go nauczycielowi na adres - spmaslowicekl7 lub na
Messengera
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SPORT TO PESTKA


http://sporttopestka.pl/wp-content/uploads/2020/05/Rozgrzewka1-e1589315197190.png

Co moze by¢ na tych filmach?
— Rozgrzewka ( wysytatlem wczeéniej przyktady)

— Taniec/ Fitness (rowniez wysylatem albo mozecie sami wymysli¢ uklad do ulubionej
piosenki)

— Cwiczenia 7 dodatkowym przyborem ( wysytalem wczesniej przyktady)

Uczen moze sam wybra¢ z jakim przyborem bedzie ¢wiczy¢ (krzesto, butelki z woda, gazeta,
itd)

— Cwiczenia gimnastyczne/rownowazne

Prostsze ¢wiczenia, ktore mozna wykona¢ w domu — ,,jaskotka™/”waga”, mostek, siad
rownowazny, potszpagat/szpagat, przetoczenie, itd.

— Test sprawnosci fizycznej

Jesli jakas proba jest nie mozliwa do wykonania, po prostu jag ominmy.
2. ZDJECIE

— Uczen przesyla zdjecia z wykonanymi przez siebie np. ¢wiczeniami.

Mozna dodatkowo opisaé dane ¢wiczenie

SPORT TO PESTKA
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3. PREZENTACJA MULTIMEDIALNA

Uczniowie wykonujg prezentacj¢ multimedialng na temat zadany przez nauczyciela.
Kilka przyktadow:

— Ulubiony sportowiec

— Ulubiona druzyna

— Historia kultury fizycznej

— Igrzyska Olimpijskie (letnie/zimowe), opis ogolny lub konkretny...

— Opis danej dyscypliny/gry

4. KONSPEKT ROZGRZEWKI

Uczen moze np. napisa¢ konspekt rozgrzewki

Jak powinna wyglgdac prawidtowo rozpisana rozgrzewka?

O czym jeszcze trzeba pamigtac?

Trzeba zaznaczy¢ 1lo$¢ powtorzen lub czas wykonania ¢wiczen.
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5. ZDROWE $NIADANIE/OBIAD/KOLACJA/PRZEKASKA/SOK (JEDZENIE I
NAPOJE)

Mozecie opisa¢ co zdrowego jedliscie w czasie dnia, czy tygodnia. Moze przygotowaliscie
jakis sok lub smoothie?

Przeslij swoj przepis i sposob przygotowania. Super jesli zrobicie np. zdjecie lub filmik.

SPORT TO PESTKA

6. TESTY SPRAWNOSCI FIZYCZNEJ

Indeks Zuchory, Test Rufffiera, Eurofit, Test Denisiuka...
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http://sporttopestka.pl/test-sprawnosci-fizycznej-indeks-zuchory/

Nie przejmujcie si¢ jesli wyniki bedg stabe, zawsze mozecie je poprawic. Ja przede
wszystkim nagradzam Was za trud i wysitek.

7. KARTA AKTYWNOSCI

Piszecie co robiliscie aktywnego w danym dniu i jak dlugo. Mile widziane zdje¢cia/filmiki
8. PYTANIA OTWARTE

Wysytatem w materialach dla Was pytania

Wystarczy troche pogldéwkowac, albo poszukaé informacji na dany temat i wystac
odpowiedzi do mnie.

9. QUIZ

Zrob swoj quiz lub skorzystaj z moich. Nie wazne jaki wynik jest osiagnigty. Wazne, ze proba
bylta podjeta. Wyslij zdjecie z wykonanego zadania.

QUIZ

PILKA RECZNA *

Sport to Pestla

/e

-QUIZ1>>>

-QUIZ 2 >>>
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http://sporttopestka.pl/rozwiaz-quiz-z-siatkowki/
http://sporttopestka.pl/rozwiaz-krotki-test-quiz-z-koszykowki/

-QUIZ 3 >>>
-QUIZ 4 >>>
-QUIZ 5>>>
-QUIZ 6 >>>

—-QUIZ 7 >>>

10. WYZWANIA
Do zrobienia jest CHALLENGE

— zonglerka papierem toaletowym 20 razy wyslij filmik

PAMIETAJCIE

licza si¢ przede wszystkim checi i zaangazowanie.


http://sporttopestka.pl/rozwiaz-krotki-test-quiz-z-pilki-noznej/
http://sporttopestka.pl/rozwiaz-krotki-test-quiz-z-pilki-recznej/
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http://sporttopestka.pl/moj-pierwszy-quiz-sprawdz-czy-odpowiesz-na-wszystkie-pytania/
http://sporttopestka.pl/polacy-na-zimowych-igrzyskach-olimpijskich-quiz-3/

