Uczniowie klas IV-VIII,

Mam dla Was przygotowany trening z ... )

Sprawdzcie sami z czym bedziecie ¢wiczy¢!

Sprébujcie swoich mozliwosci fizycznych
https://www.youtube.com/watch?v=]PYMZ08m_BO0&feature
=youtu.be

Udanego treningu!

Po ¢wiczeniach, proponuje Wam jeszcze co$ dla intelektualne;j
rozrywki.

Ponizej w linku zestaw trzech testOw na temat wiedzy o sporcie.
https.//damianrudnik.com/sprawdz-swoja-wiedze-sportowa-
testteleturniej-

lub-gra-labirynt-bedzie-20-

20/?tbclid=IwAR0gnzXxCvSyj8Y 18ynuNcJPLZqPqJI24-
WTXD40jUzno62fM4A5lugOD50




