Witajcie,

Przerwa na zdrowie w formie Tabaty jest to trening przygotowany dla klas
V-V

Proponuje Wam TABATE — popularne ¢wiczenia ksztattujgce w formie
interwatu. Proste ¢wiczenia wzmacniajace 1 modelujgce naszg sylwetke.
Podczas 20 min aktywnego ¢wiczenia ROZGRZEJECIE SIE, WZMOCNICIE I
ROZCIAGNIECIE MIESNIE

Do dzieta!:)

Link:

https://youtu.be/JgJ8sPpR2M8

Pozdrawiam

Nauczyciel WF



