Witajcie. Temat: “Przerwa na zdrowie” przeznaczona jest dla klas I-VI11
Sprawdzcie sie tym razem w mini tabacie :) Co to jest?

Proponuj¢ Wam TABATE — popularne ¢wiczenia ksztaltujace w formie interwatu. Proste ¢wiczenia
wzmacniajgce i modelujgce naszg sylwetke. Sami zobaczcie --> szczegdlty w filmiku
https://youtu.be/RH6Pr70WOR0

CWICZENIA OGOLNOROZWOJOWE

https://wordwall.net/pl/resource/935934/wychowanie-fizyczne/%c4%87wiczenia-
0g%c3%b3Inorozwojowe

Po ¢wiczeniach czas na naukg przez zabawe. Co$ 0 odzywianiu:
https://wordwall.net/play/966/635/712?fbclid=IwAR2yUOMO06I-
4AWIivHSE91ZpcYggUC4gHvvzgrjtsa7Vj826WyTNC7peu2Vk8

A potem sprawdzenie naszych wiadomosci na temat naszego ukochanego wychowania
fizycznego Kl IV-VIII:

https://test.4free.pl/test/412450/30128?fbclid=IwAR26¢3pU--

6NAL10OgEHQKTfoX_ vuKXENgfkcg5ft4w7CDIJDHERUdeYIm3wHO

Na koniec oczywiscie... ZADANIE DOMOWE -

W-F ZDALNIE
ZADANIE DOMOWE:

W RAMACH
CWICZEN RUCHOWYCH PROSZE
POSPRZATAT SWOJ POKOJ!

(WYNIES BRUDNE NACZYNLA/UBRANLA,
POSCIERAJ KURZE, UMYJ PODLOGL,
POSCIEL +OZIKO, ODLXOZ WSZYSTKO

NA SWOJE MIEJSCE, I TP.)

I TAK CODZIENNIE! )

TWOT NAUCZYCIEL

CLKRAINA BELFRA-@-

POZDRAWIAM
Nauczyciel WF



