Drodzy Rodzice, kochane Przedszkolaki®)

Ponownie zapraszam do wspdlnej nauki i zabawy. Ponize;j
prezentuj¢ propozycje aktywnosci na najblizszy tydzien.
Zachecam takze do dzielenia si¢ efektami pracy oraz wspolnymi
aktywnos$ciami poprzez przesylanie zdjec¢ na adres mailowy
zdalne.joannaprzedszkole@gmail.com

Ponizej zamieszczone zadania to propozycje aktywnos$ci na najblizszy tydzieh. Czas ich realizacji

mozecie Panstwo dostosowywaé do swoich obowiazkéw, a takze do potrzeb edukacyjnych' swoich

dzieci. Bardzo, bym jednak prosita o odtworzenie tych wszystkich bajek, filmOw, piosenek,

stuchowisk dzieciom, nie sa one dlugie, a pomoga naszym szkrabom lepiej zrozumie¢ przygotowane

zajecia 1 prace w ksiazkach. W razie pytan zapraszam do kontaktu mailowego lub telefonicznego.

Na samym koncu znajduje si¢ rozpiska, co nalezy wysta¢ na maila.

Tydziet V111 (11.05-15.05): ,,W §wiecie muzyki’’

Dzien 1

Zadania do wykonania:

1.

2.

Na poczatek zabawa muzyczna- ,,Freeze dance’’. Za kazdym razem kiedy instruktor i
dzieci tancza, wy tanczycie razem z nimi. Jesli natomiast ustyszycie hasto ,,freeze’’,
czyli zamarznaé, zamieniacie si¢ w lodowe figurki i przyjmujecie jaka chcecie
pozycje, ale pamigtaj NIE MOZECIE SIE RUSZAC. Udanej zabawy.
https://www.youtube.com/watch?v=In _aYUOYZ1lo

Nie tak dawno zwiedzali$cie z tygryskiem teatr i poznawali$cie zasady, jakie w nim
obowigzuja. Dzi§ wybierzemy si¢ do innego miejsca, a do jakiego dowiesz si¢ z tej
piosenki- https://www.youtube.com/watch?v=UZCX4gUlJZk

Jesli wystuchates piosenki, to z pewnoscig wiesz, ze dzi§ wybierzemy si¢ do
filharmonii, czyli miejsca pelnego muzyki, gdzie gra orkiestra i Spiewa chor. Obejrzyj
krotki film, dzieki ktoremu dowiesz si¢ jak wyglada filharmonia. Po obejrzeniu
sprobuj odpowiedzie¢ na pytania.
Zaczynamy ogladanie od minuty 5:43, konczymy na 10:53
https://www.youtube.com/watch?v=W5dgRHiXoFlI

e Kto wystepuje w filharmonii?

e Ile 0s6b moze wystepowacé w orkiestrze?

e Ile 0sob liczy chor $piewajacy w filharmonii?

e Kto zajmuje miejsce z przodu sceny: orkiestra, czy chor?

e Sprdobuj wymienic jakie instrumenty udato Ci si¢ zapamigtac?


https://www.youtube.com/watch?v=In_aYUOYZ1o
https://www.youtube.com/watch?v=UZCX4gUlJZk
https://www.youtube.com/watch?v=W5dgRHiXoFI

e Jakie zadanie ma dyrygent?

Postuchaj dobrze znanego Ci utworu ,,Mam t¢ moc’’ z bajki ,,Kraina Lodu’” w
wykonaniu orkiestry, grajacej w filharmonii
https://www.youtube.com/watch?v=Tl P7pnZrls

Na koniec wykonaj zadania z Czytam, licze, pisze str. 82

Dzien 11

Zadania do wykonania:

1.

Czas doktadniej pozna¢ instrumenty muzyczne. Cz¢$¢ takich jak, grzechotki,
tamburyn, trojkat, bebenek, talerze, dobrze znacie z naszego wspdlnego
muzykowania. Dzisiaj poznamy te instrumenty, z ktorymi nie mamy styczno$ci w
przedszkolu, przyjrzyjcie si¢ jak wygladajg i postuchajcie jak brzmig. Zapraszam Was
na lekcj¢ do profesora Szymona https://www.youtube.com/watch?v=5IrMLEOKFtQ

Teraz Tishi zabierze Was do szkoty muzycznej. Poznasz tam kolejne instrumenty 1
dowiesz si¢ r6znych ciekawych informacji na ich temat.
https://www.youtube.com/watch?v=f43gSH2Ng9w

Czas na to byscie zamienili si¢ w prawdziwych muzykow. Znalaztam dla Was $wietne
gry. Zagracie na cymbatkach. Udanej zabawy.

® https://czasdzieci.pl/gry-dla-dzieci/zagraj,317374-cymbalki.html Wybieramy, ktora
piosenke chcecie zagrac¢, nastepnie wygrywacie melodi¢ z takiego koloru
ptytki, jakiego koloru jest nutka.

e  https://www.miniminiplus.pl/rybka-minimini/gry/cymbalki Przed WWami nieco
trudniejsze zadanie. Musicie stara¢ si¢ zapamigtywaé wygrywany rytm. Na
poczatku bedzie tatwo, ale pozniej jest nieco trudniej. Mozecie poprosi¢
rodzica o pomoc. Po uruchomieniu zapoznajcie si¢ z instrukcja, ktora
przeczyta Wam rybka MiniMini.

Wykonaj zadania z Karty Pracy cz. 4 str. 24 1 25.

Pamigtaj, ze tragbka, puzon, saksofon i flet to instrumenty dete, poniewaz zeby
wydoby¢ z nich dzwigk musimy w nie dmucha¢. Gitara, skrzypce, i kontrabas to
instrumenty smyczkowe, zeby wydoby¢ z nich dzwigk potrzebujemy smyczka.
Perkusja, trojkat, kotatka i grzechotki to instrumenty perkusyjne, zeby wydoby¢ z nich
dzwigk potrzebna nam jest sita naszych rak.

Graliscie juz na wirtualnych cymbatkach. Teraz pora na to, aby$cie sami stworzyli
instrumenty muzyczne. Ponizej znajduja si¢ rozne filmiki, ktore pokaza Wam, jak
takie instrumenty przygotowac. Wybierz sobie jeden instrument (jesli masz ochote
moze zrobi¢ wigcej) i wykonaj go. Mozesz go ozdobic, jak tylko cheesz. Zachgcam
Was do podzielnia si¢ ze mng zdjeciami Waszych instrumentow. PAMIETAJ zeby


https://www.youtube.com/watch?v=TI_P7pnZrJs
https://www.youtube.com/watch?v=5lrMLE0KFtQ
https://www.youtube.com/watch?v=f43qSH2Nq9w
https://czasdzieci.pl/gry-dla-dzieci/zagraj,317374-cymbalki.html
https://www.miniminiplus.pl/rybka-minimini/gry/cymbalki

ostroznie uzywac nozyczek, popros tez rodzica o pomoc w sytuacjach kiedy trzeba
bedzie uzy¢ innych narzedzi niz nozyczki.

Bebenek- https://www.youtube.com/watch?v=AtGUgwsHtNg

Grzechotka- https://www.youtube.com/watch?v=j f4TJcsXHo (mozesz uzy¢ innych

butelek)
Trabka- https://www.youtube.com/watch?v=AchiSHDrygw

Dzien 111

Zadania do wykonania:

1.

Dzi$ zaczniemy dzien od krotkiej rozgrzewki z DJ Miki.
https://www.youtube.com/watch?v=0mAZquWgp9A

Dzwigki wydaja nie tylko instrumenty muzyczne. Dookota nas stycha¢ wiele roznych
dzwickow. Otworzcie okno lub wyjdzcie na podworko i postuchaj przez chwile, jakie
dzwigki styszycie. Ja ustyszatam pickny $piew ptakow, jadaca cigzarowke, szczekanie
psa, warkot kosiarki, wodg lejaca si¢ z weza ogrodowego. Teraz Wasza kole;j.
Opowiedzcie rodzicom co ustyszeliscie.

Teraz mata zabawa, zamknijcie oczy i sprobujcie odgadnac co styszycie. Jak juz
rozpoznasz dzwigk powiedz go na glos i zaczekaj na odpowiedz.
https://www.youtube.com/watch?v=eVPhhfQ9Xuc

Postuchaj piosenki ,,Ston’’- Spiewajace brzdace. Sprobuj nauczyé sie stow piosenki.
https://www.youtube.com/watch?v=L5bwhcRIBp0

Wez instrument, ktory wczoraj przygotowates. Na kazde ,,tra- ta- ta- ta- ta’”> wygrywaj
rytm na swoim instrumencie.

Wykonaj zadania z Karty Pracy cz. 4 str. 26, 27

Obejrzyj bajke ,,Reksio- Kompozytor’ https://www.youtube.com/watch?v=MJj3sRleFsQ

Dzien IV

Zadania do wykonania:

2.

Dzisiaj mamy dzien Swietnej zabawy.

Na poczatek przypomnijcie sobie, ktdra reka jest prawa, a ktora lewa. Pomoze Wam
piosenka. Najpierw dobrze jej wystuchajcie, a potem ustawcie si¢ tak, jak dzieci w
piosence i sprobujcie pokazywac: prawa i lewa reke 1 noge.
https://www.youtube.com/watch?v=m0O03jLcA2XM

Zabawa ,,Zr6b tak jak ja’’


https://www.youtube.com/watch?v=AtGUqwsHtNg
https://www.youtube.com/watch?v=j_f4TJcsXHo
https://www.youtube.com/watch?v=AchiSHDrygw
https://www.youtube.com/watch?v=OmAZquWgp9A
https://www.youtube.com/watch?v=eVPhhfQ9Xuc
https://www.youtube.com/watch?v=L5bwhcRIBp0
https://www.youtube.com/watch?v=MJj3sRJeFsQ
https://www.youtube.com/watch?v=mO03jLcA2XM

Zaproscie do zabawy rodzenstwo lub rodzicoéw. Macie wazng rolg, to wy decydujecie,
ktora cze$¢ ciala bedziecie z rodzicami lub rodzenstwem pokazywac, np. mowicie
prawe ucho, lewy policzek, lewa noga, prawy tokie¢. Pokazujecie Wy i domownicy.
Musicie by¢ czujni 1 sprawdzaé, czy aby na pewno wszyscy poprawnie wykonali
zadanie.

3. Zabawa z elementami rzutu.

Przygotujcie sobie np. malego pluszowego misia, piankowg piteczke, paczuszke
chusteczek higienicznych lub inna mata, lekka rzecz, ktora bedziecie mogli rzuci¢
zgodnie ze wskazéwkami. Pamigtajcie, rzucamy delikatnie, nie z catej sity. Uwaga
zaczynamy:

e Rzucamy przed siebie.

e Rzucamy po swojej prawej stronie.

e Rzucamy za siebie.

e Rzucamy po swojej lewej stronie.

e Podrzucacie do gory.

e Kladziecie na dole.

4. Zabawa z pluszowym misiem
Popros$ rodzica, aby przeczytat Ci, gdzie powinienes$ potozy¢ misia.
e Pot6z misia pod stotem.
e Pol6z misia na krzesle.
e Pol6z misia przed telewizorem.
e Potoz misia obok kanapy.
e Poltdz misia za krzestem.

5. Rysujemy swoje stopy.
Potrzebne beda Ci kartka z bloku technicznego lub sztywny karton (p6zniej je jeszcze
wykorzystamy, dlatego beda trwalsze), niebieska i zielona kredka, czarna kredka lub
mazak.
Twoim zadaniem jest odrysowac swoje stopy: zielong kredka obrysowujecie swoja
prawa stopg, niebieska kredka stope lewa. Nastgpnie pokolorujcie rysunki stop na
odpowiednie kolory. Jesli potrafisz podpisz stopy PRAWA, LEWA za pomoca czarnej
kredki lub mazaka.

6. Na koniec najfajniejsza zabawa ,,Ruchome stopy’’
Na poczatek wytnijcie odrysowane przez Was stopy. Obejrzyjcie ten filmik, dzigki
ktoremu zrobisz super ruchome stopy © W filmie uzyto laminatora, my ten etap
pomijamy. Jesli chcecie mozecie przysta¢ mi filmik ©.

Dzien V
Zadania do wykonania:

1. Zadanie dla chetnych




Zapoznaj si¢ z filmem przedstawiajgcym histori¢ jedno z najwybitniejszych polskich
kompozytorow- Fryderyka Chopina.
https://vod.tvp.pl/video/ziarno,fryderyk-chopin,22346933

2. Postuchaj jednego z utworéow Fryderyka Chopina granego przez chtopca w wieku
podobnym do waszego.
https://www.youtube.com/watch?v=UlgglL 5tpfY

3. Wykonaj zadania z Karty Pracy cz. 4 str. 28 129

4. Muzyczne sudoku- Zatacznik 1
Zapoznaj si¢ z poleceniem i wykonaj obrazkowe sudoku.

Zycze Wam duzo zdrowia i udanej zabawy!

Pani Asia

Co nalezy wysta¢ na maila:

1. Karty pracy cz. 4. TYLKO STRONY 24, 25.

2. Czytam, licze, pisz¢ str. 82.

3. Zdjecie/skan Muzycznego sudoku.

4. Kto ma che¢ moze wystac zdjecie instrumentu muzycznego,
ruchomej zabawki.

adres mailowy: zdalne.joannaprzedszkole@gmail.com


https://vod.tvp.pl/video/ziarno,fryderyk-chopin,22346933
https://www.youtube.com/watch?v=UIggL_5tpfY

