
Wychowanie fizyczne klasy I-VIII   

4 V - 8 V 2020 

Mam propozycję ćwiczeń dla uczniów klas I-VIII, z 

wykorzystaniem typowej rzeczy, którą wszyscy mają w domu. 

O jaką rzecz chodzi? 

Kliknij w link i sam sprawdź! 

https://www.youtube.com/watch?v=fEVwlKXTtP0&feature=y 

outu.be 

Miłego ćwiczenia! 

Po ćwiczeniach, proponuje jeszcze coś dla intelektualnej rozrywki. 

Poniżej w linku zestaw trzech testów na temat wiedzy o sporcie. 

Możecie poprosić o pomoc Rodziców- udanej zabawy 

https://damianrudnik.com/sprawdz-swoja-wiedze-sportowa-

testteleturniej- 

lub-gra-labirynt-bedzie-20- 

20/?fbclid=IwAR0gnzXxCvSyj8Y18ynuNcJPLZqPqJI24- 

WTXD4OjUzno62fM4A5lugOD50 


