Wychowanie fizyczne klasy I-VI1II

4V -8V 2020

Mam propozycje ¢wiczen dla uczniow klas I-VIII, z
wykorzystaniem typowej rzeczy, ktorg wszyscy majg w domu.
O jaka rzecz chodzi?

Kliknij w link 1 sam sprawdz!
https://www.youtube.com/watch?v=fEVWIKXTtP0&feature=y
outu.be

Mitego ¢wiczenia!

Po ¢wiczeniach, proponuje jeszcze cos dla intelektualnej rozrywki.
Ponizej w linku zestaw trzech testow na temat wiedzy o sporcie.
Mozecie poprosi¢ o pomoc Rodzicow- udanej zabawy
https://damianrudnik.com/sprawdz-swoja-wiedze-sportowa-
testteleturniej-

lub-gra-labirynt-bedzie-20-

20/?ftbclid=IwAR0gnzXxCvSyj8Y 18ynuNcJPLZqPqJI24-
WTXD40jUzno62fM4A5lugOD50




