Klasa VII1- doradztwo zawodowe- 30 kwietnia 2020r.

Temat: Co to jest autoprezentacja?

1. Prosze¢ obejrze¢ krotki film animowany pt. ,, Jaki jestem? Oto jest pytanie?”

https://www.youtube.com/watch?v=4gp EQ7F bo

Ogladajac film, znajdziecie odpowiedzi na nast¢pujace pytania:

e Czym jest samoocena?

e Do czego potrzebna jest samoocena?

e Dlaczego czgsto widzimy swoje stabe strony, a nie zauwazamy zalet.
e Jakie sg konsekwencje nieprawidtowej samooceny?

e Jak szuka¢ odpowiedzi na pytanie: Jaki jestem?

2. Co to jest autoprezentacja?

Autoprezentacja to sposob, w jaki cztowiek poprzez swoje wypowiedzi, zachowania i sygnaty
niewerbalne komunikuje innym, kim jest lub - za kogo chcialby by¢ uwazany.
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Opowiadanie o sobie moze by¢ dla niektorych z nas krepujace, ale warto pokonad
wewngtrzne bariery i nauczy¢ si¢ mowic tak, by zatrzymac¢ uwagg stuchaczy.

Pamigtajcie, ze bardzo wazne jest pierwsze wrazenie, ktore wywieramy w ciggu kilku,
kilkudziesigciu sekund. Pierwsze wrazenie mozna zrobi¢ tylko raz, pozostaje na dlugo
w pamigci odbiorcy i trudno je zmieni¢, aczkolwiek jest to mozliwe po blizszym poznaniu.

Skoncentruj si¢ na swoich mocnych stronach.

Mow spokojnie, wyraznie, ale nie za gto$no.

Uzywaj poprawnego jezyka.

Nie unikaj kontaktu wzrokowego z rozmowca.

Us$miechnij si¢.

Kontroluj ruchy swego ciata np. nie krzyzuj rak 1 ndg, nie zaciskaj dtoni



