Wychowanie do zycia w rodzinie klasa 4
Dzien dobry.

Temat zajec: W jaki sposéb spedzamy czas wolny? — funkcja rekreacyjno —
kulturowa rodziny.

W obecnej rzeczywistosci duzo czasu spedzamy w domu. Jak w takim razie
spedzaé czas wolny w domu? Co robi¢, zeby sie nie nudzi¢? Oto kilka propozycji
gier i zabaw dla Was na czas wolny w domu:

e Zimno, ciepto, gorgco - chyba znana wszystkim, a moze nieco zapomniana zabawa,
w ktorej jedna osoba chowa jakis nieduzy przedmiot (moze to by¢ maskotka, autko,
piteczka), pozostate osoby muszg go odnalez¢. Ten kto schowat "skarb" daje
wskazowki, stopniujgc stowa - zimno, ciepto, informujgc poszukiwaczy, czy sg blisko
(ciepto, cieplej, gorgco), czy daleko (zimno, mréz). Ten kto odnajdzie skarb chowa go
i zabawa zaczyna sie od poczatku.

e DIY — zajecia "zréb to sam. Mozecie lepi¢ z masy solnej, plasteliny, malowac
farbami, kredkami, rekami, robi¢ wycinanki z papieru kolorowego i wiele innych.
Generalnie do takich zabaw mozecie wykorzysta¢c mndostwo rzeczy, ktore sg w domu.
Np. makaron bedzie idealny na bizuterie, a papierowe talerzyki czy opakowania po
jajkach mogg zamienic¢ sie w stworki, kartonowe pudetka w domki, autka, robota i co
jeszcze tylko wyobraznia wam podpowie.

e Tanecznym krokiem — z podktadem muzycznym lub bez mozecie wspodlnie poruszaé
sie do ulubionych piosenek i melodii.

o Kalambury — w tej zabawie za pomocg gestéw musimy pokazac np. tytut bajki,
posta¢ z bajki, czynnosc¢, zwierzagtko.

« Wspdlne czytanie — o korzysciach z czytania nie trzeba nikogo przekonywac.
Wybierzcie wspolnie ksigzke, usigdzcie wygodnie i przeniescie sie w sSwiat bajek
i niezwyktych przygod razem z dorostymi.

o Budowanie z klockéw - nalezy do ulubionych zabaw catej rodziny. Proste
konstrukcje, wysokie wieze, fosy, w tej zabawie ogranicza nas tylko wyobraznia.
Ponadczasowe klocki dzieki ogromnej réznorodnosci sg nieustajgcym zrédiem
inspiracji do zabawy, zapewniajgc wszechstronny rozwoj dziecka. Zabawa klockami
¢wiczy emocje, stymuluje wyobraznie, rozwija logiczne i przestrzenne myslenie
dziecka, jest tez dobrym treningiem na koncentracje uwagi.

e Zabawa w teatr- zamiencie sie rolami: dzieci niech bedg rodzicami, a rodzice
dzie¢mi. Mozecie réwniez wcieli¢ sie w postaci ulubionych bajek, stworzy¢ wtasng
bajeczke.

e Gry planszowe i wspdlne rozwigzywanie réznych zagadek..

Dziekuje za uwage i zycze Wam wspaniatej zabawy z najblizszymi. Mysle, ze sami
znacie jeszcze inne zabawy, ktore mozecie wykorzysta¢ w czasie wolnym od nauki.
Pozdrawiam Was bardzo serdecznie- E. Moczygeba






