PRZEPISY GIER ZESPOLOWYCH

Po przeczytaniu i zapoznaniu si¢ z przepisami zachgcam
do sprawdzenia sie w - TEST OGOLNY - przepisy z zakresu
gier sportowych.

Test zawierajacy 24 pytan z zakresu réznych dyscyplin sportowych.
Maksymalna liczba punktéw do zdobycia - 24 punkty.

Link do strony ponize;j:

https://test.4free.pl/test/444126/38421

- pilka nozna - siatkowka

- pilka reczna - koszykoéwka
() -



http://www.zs1.siemianowice.pl/index.php/dla-uczniow/przepisy-gier-zespolowych#noga
http://www.zs1.siemianowice.pl/index.php/dla-uczniow/przepisy-gier-zespolowych#siatka
http://www.zs1.siemianowice.pl/index.php/dla-uczniow/przepisy-gier-zespolowych#reczna
http://www.zs1.siemianowice.pl/index.php/dla-uczniow/przepisy-gier-zespolowych#kosz
http://www.zs1.siemianowice.pl/index.php/dla-uczniow/przepisy-gier-zespolowych#kosz

PODSTAWOWE PRZEPISY GRY W PILKE SIATKOWA
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W meczu wystepuje maksymalnie 12 zawodnikow, w kazdym secie na boisku
moze gra¢ 6 zawodnikow.

W jednym secie trener moze dokona¢ maksymalnie 6 zmian.

W jednym secie trener moze poprosi¢ dwa razy o czas.

Spotkanie gra sie do trzech wygranych setow.

Przy stanie meczu 2:2 rozgrywany jest set 5

Set wygrywa zespot, ktéry zdobedzie 25 punktéw.

Przy stanie 25:25 mecz wygrywa druzyna, ktéra uzyska 2 punkty przewagi

5 set rozgrywany jest do 15 punktéw, maksymalnie mozna uzyskac¢ 17 punktéw
Wymiary boiska do siatkdwki 9:18 metréw
. Boisko sktada sie z pola obrony oraz pola ataku.
. Kazdy zespdt ma prawo do trzech odbi¢( plus dotkniecie pitki przez blok) w celu
przebicia jej nad siatka na strone przeciwnika
12. Pitka moze by¢ odbita kazdg czescig ciata.
13. Pitka przy zagrywce moze dotkna¢ siatki.
14. Pitka w czasie gry moze sie odbi¢ od siatki.
15. Zawodnik nie moze odbic¢ piki dwa razy pod rzad (wyjatek, dotkniecie pitki w

bloku, nastepnie odbicie w grze).

16. Zawodnik nie moze w czasie gry dotkna¢ siatki.

17.Zawodnik nie moze przekroczy¢ linii Srodkowe pod siatka.

18. Zawodnik moze wykonac¢ zagrywke czescig ciata powyzej pasa.

19. Libero moze tylko odbiera¢ zagrywke, broni¢ pitki w polu. Libero nie wykonuje
zagrywki, nie moze atakowac pitki.
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e Oficjalne przepisy gry w siatkowke (.pdf)
e Oficjalne przepisy ery w mini siatkéwke (.pdf)
e Oficjalne przepisy siatkéwki plazowej (.doc)

PODSTAWOWE PRZEPISY GRY W PILKE NOZNA.

. W zawodach biorg udziat dwie druzyny, kazda sktada sie z jedenastu zawodnikow,
przy czym jeden z nich jest bramkarzem. Zawody nie mogg by¢ rozpoczete, jesli
choc¢ jedna z druzyn ma w swoim sktadzie mniej niz siedmiu zawodnikow.

. W kazdym meczu rozgrywanym w ramach oficjalnych rozgrywek mozna dokona¢
maksymalnie trzech zmian zawodnikdw.

. Mecz pitki noznej trwa dwie potowy po 45 minut z przerwg 15 minutowg pomiedzy
nimi.

. Bramka jest zdobyta, jezeli pitka catym swoim obwodem przekracza linie bramkowag
pomiedzy stupkami bramkowymi i pod poprzeczka, zaktadajac, ze druzyna, ktéra
zdobyta bramke nie popetnita wczesniej jakiegokolwiek przewinienia przeciwko
przepisom gry.

. Zawodnik jest na pozycji spalonej, jezeli znajduje sie blizej linii bramkowej
przeciwnikéw niz pitka i przedostatni zawodnik lub pitka i dwdch ostatnich
zawodnikow.

. Zawodnik nie jest spalony, gdy otrzymuje pitke bezposrednio z: rzutu od bramki,
wrzutu z autu, rzutu z rogu, znajduje sie na wtasnej potowie pola gry, znajduje sie w


http://www.zs1.siemianowice.pl/images/stories/sport/przepisy/przepisy_siatka.pdf
http://www.zs1.siemianowice.pl/images/stories/sport/przepisy/przepisy_mini_siatka.pdf
http://www.zs1.siemianowice.pl/images/stories/sport/przepisy/przepisy_siatkowka_plazowa.doc
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tej samej odlegtosci od linii bramkowej przeciwnikéw, co przedostatni zawodnik
druzyny przeciwnej, znajduje sie na réwni z dwoma ostatnimi zawodnikami druzyny
przeciwnej.

. W pitce noznej wystepujg rzutdw wolne: bezposrednie i posrednie. Wykonywane one

Sq z miejsca przewinienia.

. Rzut wolny bezposredni przyznaje sie za: niesportowe zachowanie (kopniecie

przeciwnika, podktadanie nogi, popychanie, plucie, itp.), celowa zagranie pitki rekg (z
wyjatkiem bramkarza w polu karnym), gra faul (np. nieczysty wslizg).

. Rzut karny zarzadza sie jezeli jedno z powyzszych przewinien popetnione zostato

przez zawodnika w jego wtasnym polu karnym. Rzut karny wykonywany jest z
wyznaczonego punktu, oddalonego o 11m od linii bramkowej.

Rzut wolny posredni przyznaje sie za: gre niebezpieczng (wysoko uniesiona noga,
zbyt nisko opuszczona gtowa, lezenie i przytrzymywanie pitki, naktadka, itp.),
niedozwolone przeszkadzanie przeciwnikowi (zabieganie drogi, przeszkadzanie
bramkarzowi w wznowieniu gry, itp.),

Przy wykonywaniu rzutu wolnego pitka musi nieruchomo leze¢ w momencie
wykonania rzutu, a po wykonaniu rzutu zawodnikowi, ktéry go wykonat, nie wolno jej
powtornie dotkngé, chyba ze zostata ona dotknieta przez innego zawodnika.
Zawodnicy druzyny przeciwnej muszg znajdowac sie w odlegtosci co najmniej 9,15m
od pitki.

Rzut sedziowski jest sposobem wznowienia gry po chwilowej przerwie w grze, ktorej
zarzadzenie gwizdkiem sedzia uznat za konieczne, z kazdego powodu nie
wymienionego gdziekolwiek indziej w przepisach gry w pitke nozng (np. dwie pitki na
boisku, wymagana jest interwencja lekarza, a pitka jest w grze, wtargniecie kibicow
na boisko).

Rzut od bramki przyznaje sie, gdy pitka catym obwodem, ostatnio dotknieta przez
zawodnika druzyny atakujacej, przekroczyta linie bramkowaq, zaréwno po ziemi
(podtozu) jak i w powietrzu i nie zostata zdobyta bramka.

Rzut z rogu przyznaje sie gdy pitka, catym obwodem, ostatnio dotknieta przez
zawodnika druzyny bronigcej, przeszta linie bramkowa, zaréwno po ziemi (podtozu),
jak i w powietrzu i nie zostata zdobyta bramka.

Za gre niezgodng z przepisami sedzia moze ukara¢ zawodnika: napomnieniem (zétta
kartka) lub wykluczeniem (czerwona kartka).

e Oficjalne przepisy gry w pitke nozna (.doc)
e Przepisy gry w Futsal (pitke nozna halowa) (.doc)

PODSTAWOWE PRZEPISY GRY W PILKE RECZNA
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Na boisku do p.recznej o wymiarach 20x40m gra 7 zawodnikow jednej druzyny

(6+bramkarz).

Linia pola bramkowego jest oddalona od bramki é6m.

Linia rzutéw karnych znajduje sie 7m od linii bramkowej.

Linia rzutéw wolnych znajduje sie 9m od linii bramkowej.

Czas meczu 2x30 min..

W polu bramkowym moze znajdowac sie tylko bramkarz.

Bramkarz moze broni¢ rzuty kazdg czescig ciata.

Nie wolno podawac pitki do bramkarza znajdujacego sie w polu bramkowym.

Pitka ,ktdra przekroczy linie koncowa nalezy do bramkarza z wyjatkiem kiedy

ostatni dotknat pitki zawodnik obrony.

10. Rzut rozpoczynajacy gre wykonuje sie ze srodka boiska stojgc jedng nogq na linii.

11. Rzuty wolne wykonuje sie zasadniczo z miejsca przekroczenia przepisow.

12. W czasie wykonywania rzutu wolnego zawodnicy druzyny atakujgcej musza sie
znajdowac za linig rzutéow wolnych.

13. Rzut z autu wykonujemy stojgc jedng nogag na linii.

CONOUTRAWN


http://www.zs1.siemianowice.pl/images/stories/sport/przepisy/Przepisy-gry-w-pilke-nozna.doc
http://www.zs1.siemianowice.pl/images/stories/sport/przepisy/Przepisy-nozna-halowa.doc

14. Rzut karny wykonujemy na gwizdek.

15. W czasie wykonywania rzutu karnego nie wolno podnies¢ przedniej nogi,
nadepnac¢ ani przekroczy¢ linii rzutéw karnych.

16. W czasie wykonywania rzutéw(wolny, karny, z autu, rozpoczynajacy gre) nalezy
zachowac odlegtos¢ 3m.

17.Po gwizdku sedziego pitke nalezy potozy¢ na miejscu.

18. Za zagrania niezgodne z przepisami oraz niesportowe zachowanie sedzia moze
ukara¢ zawodnika: upomnieniem (zétta kartka), wykluczeniem (2min.),
dyskwalifikacjg (czerwona kartka) ,usunieciem.

Oficjalne przepisy gry w pitke reczna (.pdf)

PODSTAWOWE PRZEPISY GRY W PILKE KOSZYKOWA

Wymiary boiska 28 metréw dt. 15 metrow szer.

Obrecz kosza zawieszona jest na wysokosci 3,05 m nad podfozem.

druzyna skfada sie z 10 (12) zawodnikdw.

na boisku moze jednorazowo gra¢ tylko 5 zawodnikéw jednej druzyny.

trener moze dokonac¢ dowolng ilo$¢ zmian.

mecz trwa 4 kwarty po 10 minut kazda.

druzyna ma 8 sekund aby wprowadzi¢ pitke na potowe przeciwnika.

druzyna ma 24 sekundy na oddanie rzutu na kosz przeciwnika.

kosz za 1 punkt zdobywa sie z rzutu wolnego

0. kosz za 2 punkty zdobywa sie ze strefy podkoszowej ( w obrebie pola

wyznaczonego linig w odl.6,25 m)

11.kosz za 3 punkty zdobywa sie z poza strefy oznaczonej linig w odl. Powyzej
6,25m.

12. koztowanie pitki oburgcz jest btedem.

13. chwytajac pitke po koztowaniu nie mozna ponownie koztowac (podwdjny)

14. nie mozna biegac z pitkg koszykowa ( mozna wykonac¢ 1 krok — btad krokéw)

15. przejscie zawodnika ponownie na wiasng potowe, podanie pitki do zawodnika tej
samej druzyny na wiashg potowe jest btedem ( btad ptowy) zawodnik druzyny
przeciwnej wprowadza pitke do gry zza linii bocznej w potowie boiska.

16.zawodnik ktéry otrzyma 5 przewinien musi zej$¢ z boiska.

17.przy rozpoczeciu kazdej kwarty zawodnik moze zaja¢ miejsce na dowolnej potowie
boiska.

18. pitke autowg wprowadza sie do gry zza linii bocznej lub zza linii koncowej
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e Oficjalne przepisy gry w koszykowke (.pdf)
e Oficjalne przepisy gry w mini koszykoéwke (.pdf)



http://www.zs1.siemianowice.pl/images/stories/sport/przepisy/przepisy_reczna.pdf
http://www.zs1.siemianowice.pl/images/stories/sport/przepisy/przepisy_kosz.pdf
http://www.zs1.siemianowice.pl/images/stories/sport/przepisy/przepisy_mini_kosz.pdf

