Temat:. Gimnastyka korekcyjna dla
mlodziezy

Cwiczenia korekcyjne, prawidtowa postawa ciata, wzmacnianie
miesni posturalnych.

Zajecia metodg nasladowczg, forma frontalna. Przesytam filmiki do
przecwiczenia w domu. Prosze powtarzad.

KI. 1-1V
https://www.youtube.com/watch?v=eiHGj8Tuo-|

kl. V- VII
https://www.youtube.com/watch?v=gLPfKxoSumY




