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Temat: Jaka role w naszym zyciu odgrywa motywacja?

1. Prosze obejrzeé krotki film animowany pt. ,,Motywacja - co to jest i po co?”

https://www.youtube.com/watch?v=iwvWiCpDNks

Ogladajac film, znajdziecie odpowiedzi na nast¢pujace pytania:

e Co to jest motywacja?

e Jaka role odgrywa motywacja w zyciu cztowieka?

e (Czym jest motywacja wewngtrzna i zewnetrzna?

Motywacja zewngtrzna

Motywacja wewnetrzna

e Motywacja nastawiona na
korzysci materialne. Czlowiek
motywowany zewnetrznie
wykonuje okreslona czynnos¢,
poniewaz liczy na jaka$ nagrode
np. premig, dobry stopien
w szkole, pochwalg itp.

e Motywacja zewngtrzna polega tez
na robieniu czegos tylko po to, by
unikna¢ kary np. by nie dostac
oceny niedostatecznej.

e Przykltady zachowan ludzi
motywowanych zewnetrznie:

- nauka jedynie dla stopnia

( dobrej oceny)

- praca podejmowana jedynie dla
wynagrodzenia

e Osoba motywowana
wewnetrznie, robi co$
z wewngtrznej potrzeby, a rados$¢
daje jej sam fakt wykonania
okreslonej czynnosci lub skutek
inny niz osiggni¢cie korzysci
materialnych.

e Przyklady zachowan ludzi
motywowanych wewnetrznie:
- nauka nie dla oceny, ale w celu
poszerzenia swojej wiedzy
I nabycia umiejetnosci;

- praca podejmowana w celu
sprawdzenia swoich mozliwosci,
realizacji swoich dazen,
wspierania innych.



https://www.youtube.com/watch?v=iwvWiCpDNks

