Klasa VIII- Zajecia z wychowawca- 31 marca 2020r.
Temat: Jak organizowaé nauke w domu?
1. Wysypiaj sig¢, bo tylko wypoczety mozg pracuje efektywnie.
2. Ucz si¢ w godz. 9.00- 15.00, bo w tym czasie nasz mozg jest najlepiej przyswaja wiedze.
3. Skoncentruj si¢. Wycisz telefon, aby nie rozpraszat Twojej uwagi.

4. Kazdy dzien rozpoczynaj od przygotowania planu dnia( Jakich przedmiotow i w jakiej
kolejnosci bedziesz si¢ uczy¢?)

5.Pamigtaj o naprzemiennym uczeniu si¢ przedmiotéw humanistycznych i scistych.
6. Notuj( Co? Komu? Kiedy?) musisz odestac.

7. W czasie nauki przerwy na odpoczynek.

8. Pamigctaj o systematycznos$ci, bys$ nie utonagt w morzu zaleglosei.

9. Kontroluj informacje ukazujace si¢ na stronie BIP szkoty.

10. Codziennie sprawdzaj skrzynke mailowa.

Mozesz skorzysta¢ z ponizszej tabeli.

Przedmiot Zadanie do odestania | Termin realizacji Zrealizowano

jezyk polski podanie 6 kwietnia




