
 

 

Klasa VIII- Zajęcia z wychowawcą- 31 marca 2020r. 

Temat: Jak organizować naukę w domu? 

 1. Wysypiaj się, bo tylko wypoczęty mózg pracuje efektywnie. 

2. Ucz się w godz. 9.00- 15.00, bo w tym czasie nasz mózg jest najlepiej przyswaja wiedzę. 

3. Skoncentruj się. Wycisz telefon, aby nie rozpraszał Twojej uwagi. 

4. Każdy dzień rozpoczynaj od przygotowania  planu dnia( Jakich przedmiotów i w jakiej 

kolejności będziesz się uczyć?) 

5.Pamiętaj o naprzemiennym uczeniu się przedmiotów humanistycznych i ścisłych. 

6. Notuj( Co? Komu? Kiedy?) musisz odesłać. 

7.  W czasie nauki przerwy na odpoczynek. 

8. Pamiętaj o systematyczności, byś nie utonął w morzu zaległości. 

9. Kontroluj informacje ukazujące się na stronie BIP szkoły. 

10. Codziennie sprawdzaj skrzynkę mailową. 

Możesz skorzystać z poniższej tabeli. 

Przedmiot Zadanie do odesłania Termin realizacji Zrealizowano 

język polski podanie 6 kwietnia  

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

                                            


