Mistrzowie polskiego sportu zachecaja do
domowych ¢wiczen z Druzyng Energii
CWICZ W DOMU!

http://druzynaenergii.pl/mistrzowie-polskiego-sportu-zachecaja-do-domowych-cwiczen-z-
druzyna-energii

http://druzynaenergii.pl/cwicze-w-domu

Akcje zainicjowali ambasadorzy trzeciej edycji Druzyny Energii, widzac potrzebe dania
uczniom, ale tez nauczycielom WF-u motywacji i przykladow do ¢wiczenia w ramach
,2domowego WF-u”. Sportowcy spontanicznie nagrali ¢wiczenia, oznaczajac je
#DruzynaEnergiiChallenge, opublikowali filmiki w mediach spotecznosciowych, nominujac
kolejnych mistrzow sportu do zaproponowania swoich ¢wiczen. Do zabawy wilaczyli si¢ juz
m.in.:

« Joanna Lochowska, trzykrotna mistrzyni Europy w podnoszeniu ci¢zarow

« Przemyslaw Swiercz, kapitan reprezentacji Polski w ampfutbolu

« Paulina Guba, mistrzyni Europy w pchni¢ciu kula

o Slawomir Szmal, legendarny bramkarz reprezentacji Polski w pilce
recznej

« Dorota Banaszczyk, mistrzyni Swiata w karate

o Joanna Fiodorow, wicemistrzyni Swiata w rzucie mlotem

o Jakuba Zawistowski, wicemistrza Europy OCR Ninja Track

o Beata Mikolajczyk-Rosolska i Marta Walczykiewicz, srebrne medalistki
igrzysk olimpijskich

o Adam Hrycaniuk i Kamil Laczynski, reprezentanci Polski w koszykowce

« koszykarki z Energa Basket Ligi Kobiet (Amalia Rembiszewska,
Agnieszka Szott-Hejmej, Katarzyna Trzeciak, Elzbieta Miedzik)

o pilkarze Lechii Gdansk (Flavio Paixao, Mario Maloca, Zlatan Alomerovic,)

« tenisisSci stolowi z Energa Manekin (Konrad Kulpa, Rafal Utyski)

« Dariusz 'DJ Ucho' Slezak, animator sportowy i projektu Druzyna Energii.

Cwiczenia proponowane przez ambasadoréow Druzyny Energii sg przed wszystkim bardzo
proste 1 nie wymagajace dodatkowego sprzetu, dzigki czemu kazdy moze z powodzeniem
wykona¢ je w swoim domu.



