
 

 

Klasa VII- język polski – 2 kwietnia 2020r. 

Temat: Uważam, że… Jak potwierdzać słuszność swego zdania? 

 Sformułuj tezę, którą uzasadniają poniższe argumenty i przykłady. 

Czy pamiętasz? 

 Teza -  stwierdzenie, które wymaga uzasadnienia. 

Argument- uzasadnienie tezy. 

 

TEZA: Warto…………………………………………………………………………………. 

 

 

ARGUMENT PRZYKŁAD 

 

1. Owoce zawierają dużo witamin, które 

umożliwiają prawidłowe funkcjonowanie 

organizmu. 

 Truskawki, grejpfrut, pomarańcza                      

i maliny są prawdziwą skarbnicą 

witaminy C, która korzystnie wpływa na 

odporność organizmu. 

 

 Sporo witaminy A, niezbędnej                       

do prawidłowego procesu widzenia, 

zawiera melon. 

2. Zawarty w owocach błonnik reguluje pracę 

układu pokarmowego. 
 Najwięcej błonnika zawierają maliny. 

 

 Błonnik kryje się także w skórce 

niektórych owoców.  

3. Przynoszą orzeźwienie.  Schłodzony arbuz albo szklanka świeżo 

wyciśniętego soku ugaszą pragnienie              

w upalny dzień. 

 

   

2.  Korzystając z argumentów i przykładów zawartych w powyższej tabeli, ułóż wypowiedzi 2. 3., 

wzorując się na poniższym przykładzie- wypowiedź 1.  W każdej wypowiedzi podaj argument                     

i przykład. 

1. Moim zdaniem warto jeść owoce, ponieważ zawierają dużo witamin, które umożliwiają 

prawidłowe funkcjonowanie organizmu. Nieocenione okazują się maliny, które stanowią skarbnicę 

witaminy C korzystnie wpływającej na  naszą odporność. 

2. Według mnie warto jeść owoce, gdyż………………………………………………………………. 

…………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………... 

 

 



 

 

 3.  Uważam, że warto jeść owoce, ponieważ ………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………………….. 

…………………………………………………………………………………………………………… 

 

Drogi Siódmoklasisto. Codziennie od poniedziałku do piątku będziemy realizować nowe 

tematy. Proszę na bieżąco zapisywać w zeszycie podane informacje. Można wydrukować je            

i wkleić do zeszytu. Poleceń nie przepisujemy, tylko numer zadania. Przypominam                            

o obowiązku prowadzenia zeszytu przedmiotowego. Dzisiaj nic nie  przesyłamy 

renata.napieraj77@onet.pl   
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