
Temat do zrealizowania 26 marca 2020 roku 

Odkrywamy tajemnice zdrowia – podsumowanie działu 5. 

(podręcznik str. 135 – 136 oraz wszystkie tematy str. 114 – 134) 

 

Drodzy Uczniowie klasy IV! 

Po przypomnieniu sobie treści zawartych w podręczniku proszę rozwiązać test 

podsumowujący dział 5, który znajduje się poniżej. W zeszycie pod tematem lekcji 

zapisujecie tylko numer zadania i wybraną przez Was jedną odpowiedź, na przykład – 

zadanie 1 c. 

Praca zostanie oceniona! 

Życzę powodzenia! 

Jeśli macie możliwość, prześlijcie mi odpowiedzi na adres 

Katarzyna2szkola@gmail.com. Jeśli nie macie takiej możliwości, praca zostanie 

sprawdzona i oceniona po powrocie do szkoły. Termin wykonania pracy – 1 kwietnia 

2020 rok. 

 

Rozwiąż test, zaznaczając poprawne odpowiedzi. 

 

1. O rozwoju choroby zakaźnej może świadczyć: 

a  podwyższona temperatura ciała 

b  wypadanie włosów 

c  pogorszenie się wzroku 

d  nadmierny apetyt. 

 

2. Do chorób wywoływanych przez bakterię należy: 

a  grypa 

b  grzybica 

c  wścieklizna 

d  salmonelloza.  

 

3. Przez uszkodzoną skórę do wnętrza organizmu wnikają drobnoustroje, które 

powodują: 

a  grypę 

b  tężec 

c  salmonellozę 

d  anginę. 

 

4. Do chorób wywoływanych przez drobnoustroje wnikające do organizmu z 

wdychanym powietrzem należą: 

a  angina i grypa 

b  salmonelloza i wścieklizna 

c  grypa i tężec 

d  borelioza i angina. 

 

 



5. Tasiemiec pasożytuje: 

a  w przełyku 

b  w wątrobie 

c  w żołądku 

d  w jelicie cienkim. 

 

6. Aby przeciwdziałać próchnicy, należy: 

a  regularnie myć całe ciało 

b  pielęgnować paznokcie 

c  dbać o higienę jamy ustnej 

d  zmieniać bieliznę osobistą. 

 

7. Jeśli na skutek oparzenia powstają głębokie rany należy: 

a  schłodzić chore miejsce zimną wodą 

b  nałożyć opatrunek z jałowej gazy i udać się do lekarza 

c  posmarować chore miejsce tłuszczem, np. masłem 

d  przemyć chore miejsce wodą utlenioną. 

 

8. Jedynym jadowitym wężem w Polsce jest: 

a  żmija zygzakowata 

b  gniewosz plamisty 

c  zaskroniec 

d  wąż Eskulapa. 

 

9. Wskaż zwierzę, które nie atakuje żądłem: 

a  osa 

b  szerszeń 

c  mrówka 

d  pszczoła. 

 

10. Najbardziej niebezpiecznym grzybem w Polsce jest: 

a  czubajka kania 

b  gołąbek zielonawy 

c  gąska zielona 

d  muchomor sromotnikowy. 

 

11. Substancją, która nie wywołuje uzależnienia jest: 

a  nikotyna 

b  narkotyk 

c  herbata 

d  alkohol. 

 

12. Zachowaniem asertywnym jest: 

a  lekceważenie emocji innych osób 

b  zgadzanie się na coś, mimo że się nie ma na to ochoty 



c  postępowanie zgodnie z własnym przekonaniem przy poszanowaniu opinii i 

decyzji innych osób 

d  obrażanie innych. 


