
SZANOWNY PANIE DYREKTORZE 

PRZESYŁAM INFORMACJĘ DLA RODZICÓW I UCZNIÓW 

SZANOWNI PAŃSTWO, ABY W DALSZYM CIĄGU MOTYWOWAĆ DZIECI DO DALSZEJ ZDALNEJ PRACY 

RÓWNIEŻ TEJ DOTYCZĄCEJ EDUKACJI DLA BEZPIECZEŃSTWA, PRAGNĘ PAŃSTWA POINFORMOWAĆ, 

IŻ DOSTĘPNE SĄ NP. ELEKTRONICZNE PODRĘCZNIKI DO KLAS 1-8 SZKOŁY PODSTAWOWEJ. MOŻNA Z 

NICH KORZYSTAĆ BEZPŁATNIE NA PLATFORMIE ebooki.nowaera.pl DO KOŃCA ROKU SZKOLNEGO 

2019/2020. ABY SKORZYSTAĆ Z TYCH PODRĘCZNIKÓW WYSTARCZY ZAREJESTROWAĆ SIĘ ZA POMOCĄ 

KONTA MOJA NOWA ERA, MOŻE TO ZROBIĆ W IMIENIU UCZNIA NP. RODZIC. BYĆ MOŻE TO TEŻ 

UATRAKCYJNI PRACĘ DZIECI W DOMU. 

ZE WZGLĘDU NA TEN TRUDNY CZAS I BRAK MOŻLIWOŚCI SPOTKANIA SIĘ W SZKOLE, BARDZO  

PROSZĘ  UCZNIÓW, KTÓRZY NIE ODPOWIADALI Z PIERWSZEJ POMOCY PRZEDMEDYCZNEJ (TZW. 

KARTECZKI) O WYKONANIE PREZENTACJI NA JEDEN Z PODANYCH TEMATÓW (PREZENTACJE MOGĄ 

PRZYGOTOWAĆ RÓWNIEŻ UCZNIOWIE, KTÓRZY CHCĄ POPRAWIĆ SWOJĄ OCENĘ). PREZENTACJA 

MOŻE BYĆ WYKONANA NP. W PROGRAMIE WORD LUB POWER POINT, ALE TAKŻE MOŻE TO BYĆ 

KAŻDA INNA DOWOLNA WYBRANA FORMA (NP. PLAKAT,itp.) PREZENTACJA MUSI ZAWIERAĆ IMIĘ I 

NAZWISKO UCZNIA. PREZENTACJE PROSZĘ PRZESYŁAĆ NA  ADRES E-MAIL: obywatelgk72@gmail.com 

TEMATY 

Wykonaj czynności z zakresu pierwszej pomocy przedmedycznej przy : 

 

1. rozciętym łuku brwiowym  

2. krwotoku z nosa 

3. złamaniu żebra 

4. skręceniu stawu skokowego 

5. omdleniu 

6. złamaniu kości ramienia 

7. złamaniu kości udowej 

8. urazie stawu kolanowego 

9. ranie ciętej przedramienia 

10. oparzeniu dłoni gorącą wodą 

11. ranie kłutej klatki piersiowej 

12. drgawkach padaczkowych 

13. urazie oka (ciało obce) 

14. zakrztuszeniu 

15. utracie przytomności z zachowanym oddechem i krążeniem 

16. upadku z wysokości 3-4 metrów 

17. silnym krwawieniu ze zranionej kończyny górnej 

18. obrzęku kości, stawów, mięśni 

19. udarze cieplnym 

20. urazie głowy i podejrzeniu wstrząśnienia 

21. zatruciu pokarmowym  



22. zatruciu lekami 

23. odmrożeniu palcy rąk i nóg 

24. oparzeniu przełyku i przewodu pokarmowego 

25. porażeniu prądem elektrycznym (piorunem) 

26. podtopieniu 

27. użądleniu przez owada 

 

+ 

 Jak działa łańcuch przeżycia? 

  Układanie ratowanego w pozycji bezpiecznej (bocznej ustalonej) 

  Co powinna zawierać apteczka pierwszej pomocy? 

  Rodzaje krwawień, objawy wstrząsu krwotocznego 

 Zasady unieruchamiania kończyn po urazach (temblak) 

  Rodzaje i stopnie oparzeń 

  Postępowanie na miejscu wypadku drogowego (chwyt Rauteka) 

 

 

POZDRAWIAM WSZYSTKICH PAŃSTWA I DZIECI ŻYCZĄC DUŻO ZROWIA I JAK NAJSZYBSZEGO  

POWROTU DO NORMALNOŚCI. GRZEGORZ KUCHARSKI 

Kontakt: obywatelgk72@gmail.com 

 

 


