SZANOWNY PANIE DYREKTORZE
PRZESYtAM INFORMACIJE DLA RODZICOW | UCZNIOW

SZANOWNI PANSTWO, ABY W DALSZYM CIAGU MOTYWOWAC DZIECI DO DALSZEJ ZDALNEJ PRACY
ROWNIEZ TEJ DOTYCZACEJ EDUKACJI DLA BEZPIECZENSTWA, PRAGNE PANSTWA POINFORMOWAC,
IZ DOSTEPNE SA NP. ELEKTRONICZNE PODRECZNIKI DO KLAS 1-8 SZKOtY PODSTAWOWEJ. MOZNA Z
NICH KORZYSTAC BEZPLATNIE NA PLATFORMIE ebooki.nowaera.pl DO KONCA ROKU SZKOLNEGO
2019/2020. ABY SKORZYSTAC Z TYCH PODRECZNIKOW WYSTARCZY ZAREJESTROWAC SIE ZA POMOCA
KONTA MOJA NOWA ERA, MOZE TO ZROBIC W IMIENIU UCZNIA NP. RODZIC. BYC MOZE TO TEZ
UATRAKCYINI PRACE DZIECI W DOMU.

ZE WZGLEDU NA TEN TRUDNY CZAS | BRAK MOZLIWOSCI SPOTKANIA SIE W SZKOLE, BARDZO
PROSZE UCZNIOW, KTORZY NIE ODPOWIADALI Z PIERWSZEJ POMOCY PRZEDMEDYCZNEJ (TZW.
KARTECZKI) O WYKONANIE PREZENTACJI NA JEDEN Z PODANYCH TEMATOW (PREZENTACJE MOGA
PRZYGOTOWAC ROWNIEZ UCZNIOWIE, KTORZY CHCA POPRAWIC SWOJA OCENE). PREZENTACIA
MOZE BYC WYKONANA NP. W PROGRAMIE WORD LUB POWER POINT, ALE TAKZE MOZE TO BYC
KAZDA INNA DOWOLNA WYBRANA FORMA (NP. PLAKAT,itp.) PREZENTACJA MUSI ZAWIERAC IMIE |
NAZWISKO UCZNIA. PREZENTACJE PROSZE PRZESYtAC NA ADRES E-MAIL: obywatelgk72 @gmail.com

TEMATY

Wykonaj czynnosci z zakresu pierwszej pomocy przedmedycznej przy :

rozcietym tuku brwiowym
krwotoku z nosa

ztamaniu zebra

skreceniu stawu skokowego
omdleniu

ztamaniu kosci ramienia
ztamaniu kosci udowej
urazie stawu kolanowego
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ranie cietej przedramienia
. oparzeniu dtoni gorgca woda
. ranie ktutej klatki piersiowej
. drgawkach padaczkowych
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. urazie oka (ciato obce)

[EEN
IS

. zakrztuszeniu

. utracie przytomnosci z zachowanym oddechem i krgzeniem
. upadku z wysokosci 3-4 metrow

. silnym krwawieniu ze zranionej konczyny gérnej
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. obrzeku kosci, stawdéw, miesni
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. udarze cieplnym
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. urazie glowy i podejrzeniu wstrzasnienia
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. zatruciu pokarmowym



22. zatruciu lekami

23. odmrozeniu palcy rak i nég

24. oparzeniu przetyku i przewodu pokarmowego
25. porazeniu pradem elektrycznym (piorunem)
26. podtopieniu

27. uzadleniu przez owada

Jak dziata tancuch przezycia?

Uktadanie ratowanego w pozycji bezpiecznej (bocznej ustalonej)
e Co powinna zawiera¢ apteczka pierwszej pomocy?

Rodzaje krwawien, objawy wstrzasu krwotocznego

Zasady unieruchamiania koniczyn po urazach (temblak)

Rodzaje i stopnie oparzen

Postepowanie na miejscu wypadku drogowego (chwyt Rauteka)

POZDRAWIAM WSZYSTKICH PANSTWA | DZIECI ZYCZAC DUZO ZROWIA | JAK NAJSZYBSZEGO
POWROTU DO NORMALNOSCI. GRZEGORZ KUCHARSKI

Kontakt: obywatelgk72@gmail.com



