Technika klasa V — 24.06.2020 (Sroda).

Rozdzial I1I: ABC zdrowego zywienia.

Temat ostatniej lekcji: To takie proste! — przygotowuje wlasny positek
Temat: ABC zdrowego zycia — podsumowanie wiadomosci.
Zagadnienia:

- rodzaje 1 funkcje sktadnikow odzywczych;

- zasady racjonalnego zywienia;

- zapotrzebowanie energetyczne;

- dodatki chemiczne wystepujace w zywnosci;

- metody obrobki 1 konserwacji zywnos$ci

Odpowiedz pisemnie na pytania (podrecznik s. 76):

- Czy wszystkie produkty zawierajq chemiczne dodatki?

- czy na etykietach znajdujg si¢ nazwy, ktorych nie znasz?

- Dlaczego powinnismy czytaé etykiety?

- Wypisz jak najwiecej argumentow, ktore przekonajg Twoich kolegow, ze naleZy pi¢ wode.
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