Klasa VIII- Zajecia z wychowawca- 23 czerwca 2020r.

Temat: Bezpieczne wakacje.

Wkrétce upragnione wakacje. Gdziekolwiek bedziesz wypoczywal, pamietaj, by

zachowaé ostrozno$é.

Nad woda.

Korzystaj ze strzezonych kapielisk. Pamigtaj, ze niestrzezone kapieliska niosa za sobg roézne
zagrozenia, przede wszystkim nie ma na nich ratownika, ktory w razie potrzeby udzieli Ci
pomocy.

Pamigtaj oznaczenia obowigzujace na kapielisku: biata flaga — kapiel dozwolona, czerwona
flaga — kapiel zabroniona, brak flagi — nie ma dyzuru ratownikow.

Nie skacz do wody w miejscach nieznanych, bo moze si¢ to skonczy¢ z powaznym urazem,

a nawet §miercig.

Nie skacz do wody rozgrzany, wchodz do wody stopniowo, unikajac w ten sposéb szoku

termicznego.

Nie ptywaj na czczo lub bezposrednio po positku.
Nigdy nie przeceniaj swoich mozliwosci ptywackich.
Numer ratunkowy nad woda - 601 100 100.

Numer alarmowy 112.

Powiesz, to nic nowego!!! Wszyscy o tym wiedza! Moze i tak, ale statystki

sq zatrwazajgce.

W 2019 roku na terenie Polski odnotowano 471 wypadkdéw tonigcia. W wyniku
tych wypadkow utoneto 456 osob.



Wiek ofiar utonieé:

e do7lat-2

e 8-141lat-8

e 15-18lat-19

e 19-301lat-70

e 31-50lat-132

e powyzej 50 lat - 216

Liczba oséb, ktore utonely - ze wzgledu na rodzaj zbiornika wodnego:

e jezioro - 120

e rzeka-119
e Staw - 82
e zalew -39

e morze-21
Najczestsze okoliczno$ci wypadkow utoniecia (liczba osob, ktore utonely):
o kapiel w miejscu niestrzezonym, lecz nie zabronionym — 72,
e nieostrozno$¢ w czasie przebywania nad woda - 37
e nieostrozno$¢ w czasie towienia ryb — 34,
e kapiel w miejscu zabronionym — 32,

W 2019 roku 98 oséb przed utoni¢ciem spozywalo alkohol.

Pozostale zasady bezpieczenstwa podczas wakacji przypomnisz sobie, ogladajac dwa
krotkie filmy.

https://www.youtube.com/watch?v=bTL4vNkBagvk

https://www.youtube.com/watch?v=po2zhXlgk04



https://www.youtube.com/watch?v=bTL4vNkBqvk
https://www.youtube.com/watch?v=po2zhXIgk04

