
Temat zajęć: Co się w życiu liczy? 
 
Treści naszych ostatnich już zajęć są następujące: 
 
1. Stawianie sobie przez młodego człowieka celów i planów życiowych. 
2. Znaczenie wzorców i autorytetów w samorozwoju. 
3. Marzenia, które mogą się zrealizować. 
4. Pieniądz, majętność, dostatek – ważne, ale czy najważniejsze... 
5. Umiejętność planowania, kierowania swoim rozwojem i motywacja  
do działania– ważnymi elementami w osiąganiu zamierzonych planów. 
6. W jakim stopniu lekcje wychowania do życia w rodzinie pomagają  
w przygotowaniu się do dorosłego życia? 
 
Ważne jest, aby w życiu umieć określić swoje życiowe plany bliższe  
i dalsze, zwerbalizować marzenia, nazwać wzorce i ideały, do których 
chcecie zmierzać oraz rozeznać sytuacje, w których możecie nieść 
pomoc innym ludziom. 
 
Dlatego każdego dnia uczymy się wyznaczać małe i duże plany na 
kolejny dzień, miesiąc, rok. Ważna jest wówczas motywacja i chęć do  
działania, aby te plany można było zrealizować. Oczywiście przy tym 
wszystkim pamiętajmy, że wokół nas są ludzie i może warto wtedy 
pomyśleć o takiej bezinteresownej pomocy. Może kiedyś staniecie się 
wolontariuszami niosącymi bezinteresowną pomoc ludziom bez względu 
na swoje plany i marzenia.  
 
Dziękuję wszystkim za udział w zajęciach do wychowania w rodzinie. 
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