BEZPIECZNE WAKACJE - Rady dzi¢ki ktorym bedziecie bezpieczni:
- nad woda

- w gorach

- na stoncu

Prosze obejrze¢ prezentacje !!!

https://slideplayer.pl/slide/830849/

Odpowiedzialne zachowanie podczas podrézy:

1.unikaj pustych przedzialéw lub tych, w ktérych przebywajg osoby nietrzezwe;
2.nigdy nie zostawiaj bagazu bez nadzoru;

3.w trakcie wsiadania 1 wysiadania z pociggu zwro¢ szczegolna uwage na
otaczajace Ci¢ osoby —najczesciej w takich sytuacjach dochodzi do kradziezy
kieszonkowych;

4.unikaj przyjmowania od nieznajomych jakichkolwiek pocz¢stunkow (napoje,
alkohol).

Na podstawie materiatow Komendy Gtownej Policji

Odpowiedzialne zachowanie podczas wypoczynku nad woda: 1.korzystaj tylko
z kapielisk strzezonych;

2.nigdy nie wchodz do wody po spozyciu alkoholu;

3.nigdy nie skacz do ptytkiej wody o nieznanym dnie —taki skok moze
zakonczy¢ si¢ nieodwracalnym kalectwem,;

4.po dlugim lezeniu na stonicu nie zanurzaj si¢ gwattownie w wodzie —stopniowe
schtadzanie organizmu pozwoli Ci unikng¢ szoku termicznego;

5.zwracaj szczegdlna uwage na osoby bedace pod Twojg opieka.

Na podstawie materiatow Komendy Gtownej Policji

Odpowiedzialne zachowanie w gorach:

1.planujac jakakolwiek wycieczke w gory, korzystaj z map turystycznych i/lub
przewodnikow;

2.sprawdz prognoze¢ pogody przed wyjsciem w gory 1 zabierz na wyprawe
odpowiednig odziez;

3.starajsi¢ tak zaplanowac wyjscie, zeby zdazy¢ wroci¢ przed zmrokiem,;
4.w czasie burzy postaraj si¢ opusci¢ najbardziej zagrozone miejsca: szczyty,
granie, otwarte przestrzenie, pojedyncze wysokie drzewa; 5.unikaj wody i
metalowych przedmiotow np. fancuchéw 1 innych sztucznych utatwien;
6.przeczekaj burze w pozycji siedzacej z podciggnietymi pod siebie stopami,
siedzac na plecaku lub ptaskim kamieniu -nigdy nie opieraj si¢ o $ciang! Na
podstawie materialow Komendy Gtownej Policji

Odpowiedzialne zachowanie w miejscowosci, w ktorej spedzasz wakacje
1.pamig¢taj, ze posiadanie nawet najmniejszej i1losci narkotyku jest prawnie
zakazane;



2.pojawieniu si¢ narkotykoéw powiadamiaj opiekuna lub osobe dorosta, w razie
potrzeby policje;

3.zdecydowanie odmawiaj kazdorazowej propozycji spozycia napoju
alkoholowego;

4.miej $wiadomos¢, ze kazdy rodzaj alkoholu dziata na organizm tak samo,
opoOznia reakcje;

5.bedac pod wptywem alkoholu narazasz si¢ na ryzyko stania si¢ ofiarg
przestepstwa lub jego sprawca;

6.unikaj miejsc ustronnych, nieoswietlonych i odludnych;

7.zapewniaj sobie towarzystwo oséb znanych 1 zyczliwych; 8.nicobdarzaj
zaufaniem nieznajomych;

9.jezeli napad stanie si¢ faktem, gltosno krzycz np. ,,pali si¢”, ,,pozar”; 10.nie
wpuszczaj do domu nieznanych, obcych osob; 11.nie obdarzaj zaufaniem
nowopoznanych osob, ktdére moga wykorzysta¢ Twoja tatwowierno$¢ -grupy
psychomanipulacyjnej (sekty); 12.nie korzystaj z windy, gdy pasazerem jest
osoba nieznana; 13.zachowaj ostroznos¢ w kontaktach z wolno biegajacymi
psami; 14.bedac na dyskotece nigdy nie przyjmuj poczgstunku od nieznajomych
—wlasny napdj miej stale w zasiegu wzroku, aby unikng¢ przykrej
niespodzianki (np. dosypanie substancji psychoaktywnych, w r6znym stopniu
ograniczajacych swiadomos¢). Na podstawie materiatdw Komendy Gtowne;
Policji

Oto najwazniejsze zasady, ktorymi powinniSmy si¢ kierowac, aby bezpiecznie spedzic¢
wakacje:

1. Zawsze informuj rodzicow, gdzie i z kim przebywasz. PrzekaZ im takze, o ktorej
godzinie zamierzasz wrocié.

2. Nos ze sobg numer telefonu do rodzicow.

Pamietaj o zasadach bezpiecznego przechodzenia przez jezdnig — przechod? na

pasach dla pieszych i na zielonym swietle.

Do zabawy wybieraj zawsze miejsca oddalone od jezdni.

Zawsze zapinaj pasy w samochodzie.

Nie rozmawiaj z obcymi.

Poinformuj rodzicow, gdyby ktos Ci¢ zaczepial.

Nie oddalaj si¢ z nieznajomymi, nie wsiadaj 7 nimi do samochodu.

Nie bierz stodyczy ani innych prezentéw od obcych.

10 Pamietaj o numerach alarmowych. W razie potrzeby dzwon i wezwij pomoc.

11. Kqp sie tylko w miejscach do tego przeznaczonych, na strzezonych i bezpiecznych
kgpieliskach.

12. Nie wchod? do wody bez opieki osoby dorostej.

13. Nie plywaj w czasie burzy, mgly, gdy wieje porywisty wiatr.

14. Pamietaj o ochronie przed stoncem. W czasie upatow pij duzo wody i zawsze nos
nakrycie glowy. Przed wyjsciem na zewngqtrz posmaruj si¢ kremem Z filtrem.

15. Zadbaj o wltasciwy ubior — stroj z elementami odblaskowymi, kask ochronny podczas
jazdy na rowerze czy odpowiednie buty w czasie wycieczki w gory.

16. W gorach nie wyruszaj w trase, jesli widzisz, ze nadchodzi burza.
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17. Szukaj bezpiecznego schronienia podczas burzy.

18. Podczas gorskich wycieczek nie schod? ze szlaku.

19. Nie oddalaj si¢ bez pytania od rodzicOw — w nowych miejscach tatwo sie zgubié.

20. Po kazdym wyjsciu 7 miejsc zalesionych doktadnie sprawd? skore¢ na obecnosé¢
kleszczy.

21. Uwazaj na rosliny, na ktorych sie¢ nie znasz. Niektore jagody, liscie czy grzyby sq
trujgce.

22. Podczas spacerdw po lesie stosuj preparaty odpedzajgce owady i kleszcze.

23. Nie rozpalaj ogniska w lesie.

24. Nie baw si¢ 7 obcymi zwierzetami. Nawet przyjaznie wyglgdajqcy pies czy kot moZe
Cig ugryzé, gdy sprobujesz go pogtlaskaé.

25. Bqd? rozsqdny i zachowaj umiar we wszystkim, co robisz.



