Technika klasa V — 03.06.2020 (Sroda).

Rozdzial I11: ABC zdrowego zywienia.

Temat ostatniej lekcji: Sprawdz, co jesz.

Temat: Jak przygotowac zdrowy posilek?.

Zagadnienia:

- obrébka wstepna artykutow spozywcezych;
- zasady bezpieczenstwa sanitarnego;

- metody obrobki i konserwacji zywnosci;

- rozpoznawanie osiagnie¢ technicznych, ktére wptywaja na poprawe komfortu zycia

Podrecznik s. 71 — 73.

Przeczytaj ten temat z ksigzki. Dziat ten jest bardzo interesujacy i zawiera duzo przydatnych
tresci potrzebnych, by zachowa¢ zdrowie i sprawnos¢ fizyczng.

Odpowiedz pisemnie na ponizsze pytania i przeslij odpowiedzi do sprawdzenia:

1. Jakie urzadzenia elektryczne sa potrzebne do przygotowywania positkow?

2. Wykonaj pisemnie ¢wiczenie 1s. 71

Pozdrawiam Was bardzo serdecznie i zycze zdrowka ©
Bozena Kubiak

Adres elektroniczny, na ktory wysylacie Wasze prace: bozena.kubiak2@wp.pl
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