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Technika klasa V – 03.06.2020 (środa).  

Rozdział III: ABC zdrowego żywienia. 

Temat ostatniej lekcji: Sprawdź, co jesz. 

Temat: Jak przygotować zdrowy posiłek?. 

Zagadnienia:  

- obróbka wstępna artykułów spożywczych; 

- zasady bezpieczeństwa sanitarnego; 

- metody obróbki i konserwacji żywności; 

- rozpoznawanie osiągnięć technicznych, które wpływają na poprawę komfortu życia 

 

Podręcznik s. 71 – 73. 

Przeczytaj ten temat z książki. Dział ten jest bardzo interesujący i zawiera dużo przydatnych 

treści potrzebnych, by zachować zdrowie i sprawność fizyczną.  

 Odpowiedz pisemnie na poniższe pytania i prześlij odpowiedzi do sprawdzenia: 

1. Jakie urządzenia elektryczne są potrzebne do przygotowywania posiłków? 

2. Wykonaj pisemnie  ćwiczenie 1 s. 71 

 

Pozdrawiam Was bardzo serdecznie i życzę zdrówka  

 Bożena Kubiak  

Adres elektroniczny, na który wysyłacie Wasze prace: bozena.kubiak2@wp.pl  
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