Klasa VIII- Zajecia z wychowawca- 2 czerwca 2020r.

Temat: Czym jest empatia?

1. Empatia- wyja$nienie pojecia.

Empatia — zdolno$¢ odczuwania standw psychicznych innych osob, umieje¢tnos$¢ przyjecia ich sposobu

myslenia, spojrzenia z ich perspektywy na rzeczywistosc.

2. Empatia poznawcza i empatia emocjonalna.

Empatia poznawcza Empatia emocjonalna

Zdolno$¢  odczytywania sposobu myslenia | Wspotodczuwanie, czyli umiejetnosc

drugiej osoby. wyobrazenia sobie uczu¢ i emocji drugiej osoby.

Cztowiek empatyczny jest w stanie w wigkszym stopniu niz kto$, kto jest empatii pozbawiony,
zrozumie¢ postawy i dziatania innych dzigki temu, ze umie wczué si¢ w ich stan wewngtrzny. Potrafi
spojrze¢ na rzeczywistos¢ czyimi$ oczami i wyobrazi¢ sobie, co druga osoba czuje, a czgsto nawet

przezywaé pewne wydarzenia razem z nim i wspdlnie cieszy¢ si¢ z sukcesu lub ptakac¢ nad porazka.

3. Dlaczego empatia jest taka wazna?

Zdolno$¢ empatii okazuje si¢ przydatna w wielu zyciowych sytuacjach. Pomaga w relacjach
mi¢dzyludzkich, utatwia budowanie wigzi przyjacielskich, matzenskich, rodzicielskich oraz
zawodowych. Ludzie empatyczni sg przewaznie otoczeni przyjaciotmi, a to wigze si¢ z tym,
ze zawsze moga liczy¢ na ich pomoc. Empatia to bardzo wazna 1 pozadana cecha takze
w wielu zawodach takich jak: terapeuci, pracownicy socjalni, nauczyciele, policjanci,

pielegniarki i lekarze.

4. Czas na podsumowanie.

A czy Ty okazujesz empatie? A moze jeste$ raczej typem zapatrzonego w siebie
egocentryka, ktory nie liczy si¢ z uczuciami innych?

Zachecam do skorzystania z ponizszego linku i obejrzenia krotkiego filmu pt. ,,Gdzie kryje

si¢ empatia? https://youtu.be/4843hJVDmcA



https://youtu.be/4843hJVDmcA

