Temat do zrealizowania z biologii w klasie VII 1 czerwca 2020r.

Funkcjonowanie zenskiego ukladu rozrodczego.
(temat w podreczniku na str. 221 — 223)

Prosze zwrdci¢ uwage na nastepujace tresci w podreczniku:

1. Zenskie hormony plciowe.

2. Przebieg cyklu miesigczkowego.

Punkty te przepisz do zeszytu pod tematem lekcji. Nie zapomnij rowniez o dacie na
marginesie.

Przeczytaj uwaznie tekst w podreczniku na podanych stronach, zwracajac szczeg6lng
uwage na punkty zapisane pod tematem.

Moje wskazowki do uczenia sie tej lekcji

e Zapamigtaj, ze niektore procesy zachodzace w organizmie kobiety sg regulo-
wane przez hormony. Przyktadem takiego procesu, ktory nastgpuje cyklicznie
— w ustalonym rytmie biologicznym jest cykl miesiaczkowy. Moze trwa¢ od
26 do 34 dni. Zachodzg wtedy przemiany w obrebie jajnikow 1 btony Sluzowe;j
macicy.

e Przeczytaj o cyklu miesigczkowym (podrecznik str. 221 — 222 — punkt Cykl
miesigczkowy).

e Zapamigetaj, ze cykl miesigczkowy jest regulowany przez hormony przy-
sadki i jajnika.

e Zwro¢ uwage na fazy — etapy cyklu miesigczkowego (pomocne bedzie zada-
nie 3 str. 111 w zeszycie cwiczen):
- pierwszy etap — krwawienie miesiaczkowe, czyli miesiaczka
- drugi etap — dojrzewanie pecherzyka jajnikowego
- trzeci etap — uwolnienie komorki jajowej, czyli owulacja inaczej jajeczko-
wanie
- czwarty etap — tworzenie sie¢ cialka zoltego
(Gesli masz mozliwosé wydrukowania strony 111 7 zeszytu éwiczen, to prosze
wytnij w calosci to zadanie, uzupelnij i wklej do zeszytu. Jesli nie, to moZesz
przerysowad i przepisac)

e Przeczytaj uwaznie o poszczegdlnych fazach cyklu miesigczkowego.

e Zwro¢ uwage na fazy plodnosci (zadanie 3 b str. 111 z zeszytu ¢wiczen)
- dni wzglednie nieplodne I (linia pod schematem koloru zielonego I)
- dni ptodne II (linia pod schematem koloru czerwonego 1II)
- dni nieptodne III (linia pod schematem koloru fioletowego III)

e Przeczytaj o rozwoju pecherzyka jajnikowego (ramka w podreczniku na str.
222).



e Przeczytaj 1 zapami¢taj — Dlaczego kobiety miesiaczkuja? (ramka w podrecz-
niku na str. 223).

POZDRAWIAM 1 ZYCZE DUZO RADOSCI, USMIECHU I ZDROWIA
Z OKAZJI DNIA DZIECKA.



