Szkota Podstawowa im. Marii Konopnickiej w Mastowicach

Data: 28.05.2020r.

Temat: Udzielanie pierwszej pomocy.

PODSTAWOWE ZABIEGI RESUSCYTACYJNE U 0SOB DOROSEYCH
Zadbaj o bezpieczenstwo wiasne i poszkodowanego

RESUSCYTACJA

NIE REAGUJE? . 1

e

Glosno wotaj o pomoc .

v

Udroznij drogi oddechowe .../
isprawdi oddech . «

v

NIE ODDYCHA PRAWIDLOWO?

v

Zadzwon pod numer 112 lub 999

30 uciénieé klatki piersiowe) ;.
uciskal mocno na glebakodd § am. (afe nie preekroca) 6 om)
2 pshodcly 100/ min. (o przekrocaay 120/min,)

w

2 oddechy ratownicze .. «
widmuodhuj powietrze prrez T sek. do uniesienia si¢ klatki piersiowsy

v

Kontynuuj Resuscytacje
Krazeniowo Oddechowq (RK0) 30:2

Jeieli poszkodowany zaczyna reagowac: porusza sig, otwiera oczy, oddycha prawidiowo, przerwij RKO.

Filmik zawiera instrukcje jak przeprowadzié¢ pierwsza pomoc przedmedyczna:
https://www.youtube.com/watch?v=xvIO9tOMxIM



https://www.youtube.com/watch?v=xvIO9t0MxIM
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WYPADKI NA PLACU ZABAW =~ @ eor oo

Jak udziela¢ dziecku pierwszej pomocy ZADZWONPD
o POGOTOWIE, JESLI...
KRWA‘!‘F“}‘?J,‘RP: il 1. Powierzchowna rane umyj pod biezaca woda i zdezynfekuj woda utleniona.

2. Osusz skaleczenie gazikiem (unikaj waty — zostawia wioski) i przyklej
plaster. Jesli rana jest wieksza ucisnij ja opatrunkiem i zabandazuj.

= dziecko skaleczylfo sie brudnym » dziecko stracito przytom-
pmedmi_otem i istnieje ryzyko nos¢ lub ma drgawki
zaka?ema t-etcem * w zranionym miejscu widaé
= jezeli rana jest gteboka, rozlegly siniak (to moze
md?}h zaczeta ropie¢ lub by¢ uraz wewnetrzny)
J ystapit ek = podejrzewasz ztamanie

= rana bardzo mocno krwawi

1 Obejrzyj cata glowe - sprawdz, czy nie ma rany lub krwawienia.
N 2. Jezeli to tylko guz - przyléz zimny kompres.

» dziecko stracito przytomnosé
. = po uderzeniu maluch nie pamieta co sie stalo, jest oslabiony, ma nudnosc
i wymiotuje
= upadek nastapit z duzej wysokosci
= dziecko skarzy sie na bél szyi, plecow lub nie moze wstac

1. Pochy! glowe dziecka do przodu (krew nie powinna splywac do gardial).
2. Palcami zaci$nij nos dziecka na 10 minut.

3. Nie wkiadaj do nosa waty ani chusteczek.

. = krwotok nie ustepuje, mimo zaciskania nosa

1. Usun zadio z rany, delikatnie je przesuwajac za pomoca pesety, noza lub
paznokci.

2. Jad mozesz usuna< z rany przy uzyciu pompki ssacej zrobionej ze strzykawki.
3. obloz miejsce uzadlienia lodem lub zimnym opatrunkiem.

' = uzadlenie nastapito w obrebie jamy ustnej (grozi uduszeniem)

» dziecko jest uczulone na jad owadéw

1. Jesii ciato obce znajduje si¢ na biatej czesci gatki ocznej, usun je zmoczong
korcdwka chusteczki.

2. Jesli ciato obce dostato sie do worka spojowkowego, oplucz oczy woda.
‘ = gdy do oka dostat sie piasek i ptukanie nie pomaga

= gdy do oka dostata sie drzazga lub inny ostry przedmiot
= gdy dojdzie do krwawienia lub bél jest bardzo silny

UWAGA' Do czasu obejrzenia urazu przez okuliste koniecznie zaston dziecku
+ oboje oczu chustka, aby uniknaé pocierania rogowki!

1. sesii drzazga wystaje uchwyc ja peseta i ostroznie wyciggnij.

2. Jesti drzazga znajduje si¢ pod skora, zdezynfekuj ranke, przerwij naskorek
czysta igla i wyjmij drzazge wyjatowiona peseta.

3. Oczysc skaleczone miejsce i zaklej plastrem.

' = gdy drzazga znajduje sie gleboko pod skéra lub pod paznokciem

Infografika: PAP/M. Sitkiewicz wp.pl ©



a s wn e

M wnh e

No g~

Szkota Podstawowa im. Marii Konopnickiej w Mastowicach

Sposodb udzielania pierwsze) pomocy w wybranych
naglych wypadkach

Na kazdym etapie udzielania pierwszej pomocy rozwaz wezwanie zespotu ratownictwa medycznego,
dzwoniac pod numer alarmowy 999 lub 112,

Stluczenie

Przyt6z zimny oktad na sttuczone miejsce.

Sthuczong konczyne unieruchom w pozycji, jaka wybierze sobie poszkodowany — takiej, ktora
sprawia mu najmniejszy bol.

W razie silnego bolu podaj leki przeciwbdlowe.

Jesli zajdzie taka potrzeba, skonsultuj si¢ z lekarzem.

Zranienie

Zatrzymaj krwotok z rany poprzez ucisnigcie miejsca krwawienia za pomocg jalowego opatrunku.
Oczy$¢ rang z ziemi i drobnych ciat obcych.

Umyj ran¢ woda z mydiem, przemyj srodkiem dezynfekujacym.

Zat6z jatowy opatrunek, zblizajac brzegi rany.

Zabandazuj rang.

W razie potrzeby skonsultuj si¢ z lekarzem (profilaktyka przeciwtezcowa).

Duzych, ostrych przedmiotoéw nie usuwaj z rany; unieruchom je i pozostaw do czasu przyjazdu
personelu medycznego.

Ztamanie

Unieruchom konczyneg.

Ztamang reke podwie$ na chuscie lub bandazu.

Ztamana noge potdz na deseczce 1 unieruchom bandazem.

Ustabilizuj zkamang nogg, mocujac ja do zdrowej nogi za pomoca bandaza.

Jesli zatamie jest otwarte, opatrz ran¢ za pomoca jatowego opatrunku z gazy; pamigtaj, aby nie
wciskac do $rodka odtamkow kostnych.

Wezwij zespot ratownictwa medycznego, dzwonigc pod numer alarmowy 112 lub 999.

Zwichnigcie

Przy16z zimny oklad na zwichniety staw.

Unieruchom w pozycji, jaka wybierze sobie poszkodowany.

W razie silnego bolu podaj leki przeciwbolowe.

Jesli zajdzie taka potrzeba, wezwij zespot ratownictwa medycznego, dzwoniac pod numer
alarmowy 999 lub 112.
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Krwotok z rany

Zat6z jatowy opatrunek na rang.

Zastosuj miejscowy ucisk na rang.

Unie$ zraniong konczyne powyzej tulowia.

Jesli zajdzie taka potrzeba, wezwij zespot ratownictwa medycznego, dzwonigc pod numer
alarmowy 999 lub 112.

Omdlenie

Ut6z poszkodowanego na plecach z nogami uniesionymi wyzej niz tutow.

Zastosuj zimne oktady na twarz.

Jezeli utrata §wiadomosci lub splatanie (utrudniony kontakt stowny z poszkodowanym) przedtuza
si¢, wezwij zespot ratownictwa medycznego, dzwonigc pod numer alarmowy 999 lub 112.

Uraz kregostupa

Jesli poszkodowany jest przytomny, ale podejrzewasz uraz kregostupa, nie ruszaj go.
Pozostaw go w pozycji zastanej, unikaj przenoszenia poszkodowanego.

Wezwij zespot ratownictwa medycznego, dzwonigc pod numer alarmowy 999 lub 112.
Jezeli zajdzie potrzeba przeniesienia chorego, mozesz to zrobi¢ tylko przy uzyciu noszy lub
szerokiej deski, nie zmieniajac plaszczyzny ciata poszkodowanego w czasie przenoszenia.

Porazenie pragdem

Nie dotykaj osoby porazonej pradem, zanim nie odlaczysz jej od Zrddta pradu.

Odlacz bezpieczniki (korki), wyjmij z gniazdka wtyczke urzadzenia elektrycznego, ktore
spowodowato porazenie.

Zabezpiecz siebie przed porazeniem (uzyj do tego np. drewnianego kija, wt6z gumowe rekawice).
Sprawdz stan poszkodowanego — czy jest przytomny, czy oddycha.

Wezwij zesp6l ratownictwa medycznego, dzwonigc pod numer alarmowy 999 lub 112.

Jesli poszkodowany nie oddycha prawidlowo, wykonaj 30 ucis$nig¢ klatki piersiowej, 2 oddechy
ratownicze, kontynuuj uciskanie klatki piersiowej i oddechy ratownicze w sekwencji 30:2 lub
jedynie uciskanie klatki piersiowej z czgstoscig 100 — 120/min.

Jesli poszkodowany jest nieprzytomny, ale oddycha prawidlowo, utéz go w pozycji boczne;.
Zatoz opatrunek na oparzone miejsce.

Pozostan z poszkodowanym do czasu przybycia zespotu ratownictwa medycznego.

Oparzenia

Jesli zajdzie taka potrzeba, wezwij straz pozarng, dzwonigc pod numer alarmowy 112 lub 998.
Ochtadzaj oparzong czg$¢ ciata czysta woda o temperaturze ok. 20°C od 10 do 20 minut.
Zabezpiecz oparzong cz¢$¢ ciata jalowym opatrunkiem.

W razie silnego bolu podaj leki przeciwbolowe.

Jesli oparzenie jest rozlegle, wezwij zesp6t ratownictwa medycznego, dzwonigc pod numer
alarmowy 112 lub 999.
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Jesli oparzona jest reka, zdejmij bizuteri¢ — zanim narastajacy obrzek to uniemozliwi.

W przypadku oparzen chemicznych natychmiast usun zanieczyszczone ubranie (przed
rozpoczeciem polewania woda).

Jesli ubranie jest wtopione w ciato, to nie zrywaj go, tylko wytnij ubranie wokot rany.

Krwawienie z nosa

Posadz poszkodowanego z gtowa lekko pochylong do przodu.

Poszkodowany powinien oddycha¢ ustami.

Na kark i czoto przyt6z zimy oktad, np. recznik nasgczony zimng wodg lub kostki lodu owinigte w
material.

Przyt6z do nosa gazik lub chusteczke, uci$nij krwawigce nozdrze i utrzymuj ucisk przez ok 10
minut.

Jesli krwotok z nosa jest silny, nie ustgpuje po wykonaniu wymienionych czynnosci (trwa dtuzej
niz 15 — 20 minut) lub doszto do urazu glowy, szyi albo gdy wystepuja zaburzenia swiadomosci,
nalezy wezwac zespot ratownictwa medycznego, dzwonigc pod numer alarmowy 999 lub 112.

Ciato obce w drogach oddechowych

U dorostego
Zachecaj poszkodowanego do kaszlu.
Jesli to nie spowoduje usunigcia ciata obcego, pochyl go do przodu i wykonaj do 5 energicznych
uderzen nadgarstkiem w okolicg¢ migdzylopatkowa, stojac za poszkodowanym.
Jesli to nie spowoduje usunigcia ciata obcego, stan blisko za poszkodowanym, pochyl go do przodu,
przytoz swoje splecione rgce w okolice nadbrzusza 1 dynamicznie uciskaj do 5 razy jego nadbrzusze
(w okolicy potowy odleglosci pomigdzy pepkiem a koncem mostka).
Jesli te czynnos$ci nie spowodujg usunigcia ciata obcego z drog oddechowych, kontynuuj uderzenia
w okolicg migdzylopatkowa na przemian z uci$nigciami nadbrzusza.
Jesli poszkodowany straci przytomno$¢:

e bezpiecznie utdz go na ziemi,

e wezwij zespot ratownictwa medycznego, dzwonigc pod numer alarmowy 999 lub 112,

e rozpocznij resuscytacje kragzeniowo-oddechowa w sekwencji: 30 ucisnig¢ klatki piersiowej, 2

oddechy ratownicze.

U dziecka przytomnego
W przypadku nieefektywnego kaszlu wykonaj 5 uderzen w okolice miedzytopatkowa.
Niemowle ut6z gtowa w dot na wlasnym przedramieniu, nastgpnie wykonaj 5 uderzen w okolice
miedzytopatkowa.
Jesli uderzenia w okolice miedzytopatkowa sa nieskuteczne, wykonaj ucis$nigcia klatki piersiowej u
niemowlat, a u dzieci starszych — ucis$ni¢cia nadbrzusza.
Kontynuuj powyzsze czynnosci w sekwencji: 5 uderzen w okolice miedzytopatkowa, 5 ucisnigé
nadbrzusza do momentu wydalenia ciata obcego
U dziecka nieprzytomnego
Udroznij drogi oddechowe, wykonaj 2 oddechy ratownicze, rozpocznij resuscytacj¢ kragzeniowo-
oddechowa: 30 ucisnigé klatki piersiowej, 2 oddechy ratownicze (Zrodto — wytyczne Polskiej Rady
Resuscytacji z 2010 r.)

Zrodlo tekstu: https://www.gov.pl/web/zdrowie/sposob-udzielania-pierwszej-pomocy-w-wybranych-
naglych-wypadkach
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