Matematyka kl. VI — 27.05.2020

Temat: Odzywianie — zadania praktyczne.

W zadaniach dotyczacych odzywiania wykorzystamy nastepujace umiejetnosci:

e przeliczanie jednostek masy, objetosci, kalorii;
e wykonywanie dziatan na utamkach dziesigtnych.

Zapisz w zeszycie:

1 kg = 100 dag 1 dag = 0,01 kg

1 kg=1000g 1g=0,001 kg

1dag=10g¢g 1g=0,1dag

19 =1000 mg (miligramy) 1mg =0,00¢g

11=1000 ml (mililitry) 1 ml = 0,001 1 (litry)

1kcal = 1000 cal (kalorie) 1 cal = 0,001 kcal (kilokalorie)

W kilokaloriach, kaloriach podaje si¢ warto$¢ energetyczng produktow
spozywczych.

Otwoérz podrecznik 1 przeczytaj uwaznie tre$¢ zadania 1 str. 211
a) mamy wyznaczy¢ warto$¢ energetyczng 20 dag chudego biatego sera.

Zwr6¢ uwage, ze w tabeli podano wartosci energetyczne produktéw o masie
100g.

Odczytujemy z tabeli, ze 100 g sera ma wartos¢ energetyczna 100 keal.
100 g — 100 kcal
20 dag =200 g (masa sera)
200 g — 200 kcal (warto$¢ energetyczna sera)

b) jajko —50¢g
Odczytujemy z tabeli, ze 100 g jajek ma warto$¢ energetyczng 140 kcal.
Jajko o masie 50 g — 140 kcal : 2 =70 kcal

C) jabtko o wadze 15 dag



15dag=150¢g

100 g jabtka ma 46 kcal
50g— 46:2=23

150 g— 46 + 23 =69 kcal

d) pomidor o wadze 120 g
100g- 25 kcal
20g-  25:5=5kcal 20 g to jedna piata 100 g
120g- 25+ 5=30kcal

Wykorzystajcie umiejegtnosci dotyczace przeliczanie jednostek oraz dziatan na
liczbach naturalnych i utamkach dziesigtnych do wykonania zadan znajdujacych
si¢ w zeszycie ¢wiczen str. 159 1 160.

Rozwiazania prosze przesta¢ do 28 maja.
Pozdrawiam.

p. Ewa Gnilka



