Klasa VIII- Zajecia z wychowawca- 26 maja 2020r.

Temat: Konflikt- zagrozenie czy szansa?

1. Co to jest konflikt?

Konflikt- (z taciny conflictus — zderzenie) — niezgodno$¢, sprzeczno$¢ interesow, pogladow, spor,

zatarg.

2. Zagrozenie czy szansa?

Konflikt- zagrozenie

Konflikt- szansa

Konflikt zazwyczaj postrzegamy w kategorii
zagrozenia. Bardzo czesto styszymy, ze jest

niepozadany i nalezy go unikac.

Konflikt powinni$my utozsamia¢ z szansg.
Widzie¢ w nim mozliwo$ci zmiany okreslonej
sytuacji czy danego zachowania. Warto
pamieta¢, ze konflikty sa nieuniknione i nie

wolno ich unika¢, lecz nalezy je rozwigzywac.

3. Co zrobi¢, zeby mimo roéznych pogladéow, postaw, uczué, doswiadczen i sposobow

postrzegania Swiata umie¢ si¢ porozumiec?

e Traktuj konflikt jako szanse¢ na konstruktywne rozwigzania i lepsze zrozumienie drugiego

cztowieka.

4. Czas na podsumowanie.

Naucz si¢ informowac innych o swoich uczuciach i potrzebach.
Otworz si¢ na uczucia i potrzeby innych ludzi.

Pamigtaj, ze w relacjach z drugg osobg najwazniejszy jest szacunek.
Rozwijaj umieje¢tno$¢é panowania nad gniewem i strachem.

Dany Caspersen w swojej ksigzce Powiedz to inaczej. 17 zasad rozwigzywania konfliktow pisze:

,Nie mozesz zmieni¢ tego, jak inni ludzie zachowujg si¢ w sytuacji konfliktu. Czgsto nie mozesz tez
zmieni¢ samej sytuacji. Ale mozesz zmieni¢ wlasne postepowanie.”



https://pl.wikipedia.org/wiki/%C5%81acina

