Godzina wychowawecza klasa V11

Prosze zapoznac si¢ z filmikiem i przemysle¢ odpowiedzi na
zadane pytania.

T: Asertywnos¢ — arqumenty za i przeciw

Asertywnos¢, asertywny... nie jestem asertywny. To czesto
przewija si¢ w naszym zyciu.

Asertywnos$¢ — w psychologii termin oznaczajacy:
- posiadanie i wyrazanie wlasnego zdania

- bezposrednie wyrazanie emocji i postaw w granicach nie
naruszajgcych praw i psychicznego terytorium innych osob oraz
wlasnych bez zachowan agresywnych, a takze obrona wtasnych
praw w sytuacjach spotecznych.

Jakie cechy ma postawa asertywna?

https://youtu.be/0eoD4S1jZpg

Czy Ty jeste$ asertywny?

https://www.quizme.pl/g/dr psycho/czy jestes asertywny

Pamietaj!!!
Asertywnos¢ ma Ci pomdc szanowac siebie 1 innych.

Asertywno$¢ ma Cie chroni¢ — pamigtaj o tym©

Asertywnosc

w teorli...

Da ednego!
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Przykro mi kolego
ale nie dam,
poniewaz jestem

bardzo glodny.
OK.
Smacznego.

Asertwnosc¢

w praktyce...
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https://youtu.be/0eoD4S1jZpg
https://www.quizme.pl/q/dr_psycho/czy_jestes_asertywny

