Klasa VIII- Zajecia z wychowawca- 19 maja 2020r.

Temat: Jak krytykowac¢ i nie obrazaé?

1. Co to jest krytyka?

Krytyka- surowa lub negatywna ocena kogos$ lub czegos.

2. Jakie sa rodzaje krytyki?

Wyrézniamy krytyke konstruktywna i krytyke destruktywna.

Krytyka konstruktywna

Krytyka destruktywna

Charakteryzuje si¢ tym, ze osoba krytykujaca
przedstawia lub sugeruje jednocze$nie sposob
rozwigzania problemu poddanego krytyce.
Dostrzega nasze bledy i zwracajac na nie uwagg,

chce nam pomoc. Motywuje nas do dzialania.

Charakteryzuje si¢ tym, ze osoba krytykujaca
wskazuje na nasze bledy tylko po to, aby nas
o$mieszyC, sprawi¢ na przykros¢. Tym samym

zniecheca nas do dziatania.

3. Jak krytykowac 1 nie obrazac?

Nikt z nas nie lubi stow krytyki, bo wyzwalaja w nas negatywne emocje. Latwiej nam jednak

je przyjaé, jesli majg charakter krytyki konstruktywnej. Jak zatem krytykowaé, ale nie

obrazi¢? Odpowiedz na to pytanie Znajdziesz, ogladajac zaproponowany ponizej film.

Zachegcam do obejrzenia filmu pt. ,, Jak krytykowac , ale nie obrazi¢?”

https://www.wykop.pl/link/4474113/jak-krytykowac-ale-nie-obrazic-6-zasad-krytykowania/



https://www.wykop.pl/link/4474113/jak-krytykowac-ale-nie-obrazic-6-zasad-krytykowania/

