
Lekcja wychowawcza klasa VII 

                                           Jak radzę sobie ze zdalna nauką. 

 Cele:  
• analizuję problemy jakie napotykam w zdalnej nauce  

• podsumowuję swoją dotychczasową pracę zdalną  

• planuję dalsze działania  
 
 Czas nauki zdalnej jest dla wszystkich trudny. Jedni radzą sobie lepiej, inni gorzej. Trzeba zmierzyć się 
ze sprzętem (czasami złośliwym), z nowa sytuacją, innym rytmem dnia oraz ze zmobilizowaniem 
siebie.  
 Przygotowałem dla Was tabelkę. Mam nadzieję, że pomoże Wam uporządkować trochę Waszą 

szkolną sytuację. Proszę ją wypełnić a planowanie nauki będzie dla Was łatwiejsze 

przedmiot Mam            
zaległe 
prace 
(tak/nie) 

Zamierzam 
nadrobić 
zaległości 
(tak/nie) 

Rozliczam 
się na 
bieżąco 
(tak/nie) 

        
Powody zaległości 

RELIGIA     

JĘZYK POLSKI     

JĘZYK ANGIELSKI     

HISTORIA      

MATEMATYKA     

CHEMIA     

BIOLOGIA     

MUZYKA     

GEOGRAFIA     

FIZYKA     

PLASTYKA     

JĘZYK NIEMIECKI     

WYCHOWANIE 
FIZYCZNE 

    



INFORMATYKA     

LEKCJA 
WYCHOWAWCZA 

    

WYCHOWANIE DO 
ŻYCIA W RODZINIE 

    

DORADZTWO 
ZAWODOWE 

    

 
  

 

 


