Jak pomoc dziecku w nauce
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Jak pracowac?

Uczniowie najczesciej borykaja sie z problemem braku umiejetnosci
uczenia si¢. Najczesciej uczg sie wytacznie do sprawdzianow, a po ich
zaliczeniu wiekszos¢ materiatu jest zapominana.
Dlatego tak wazne jest dobranie odpowiednich metod wspomagajacych
gromadzenie I przechowywanie wiedzy.
Przetozy si¢ to z pewnoscig na poprawe efektow uczenia si¢ 1 do skrocenia
czasu nauki od 2 do 3 razy.
Warto pamietac, ze pierwsze pol godziny to najefektywniejszy czas
nauki Twojego dziecka
(oczywiscie od momentu, kiedy rzeczywiscie skupi si¢ ono na zadaniu).
Zadbaj, by ten czas nauczylo si¢ przeznaczac na najwazniejsze,
najtrudniejsze zadania.



Organizacja czasu przeznaczonego na nauke

Rodzice powinni si¢ umowi¢ z dzieckiem, kiedy odrabia ono zadania domowe,
aby przyzwyczai¢ go w ten sposob do stalych godzin pracy, a tym samym
ustali¢ okreslony rytm pracy i wypoczynku dziecka. Wdrozenie dziecka w ten

rytm utatwi mu prace nastawiajac na nig umyst W okreslonych godzinach (wzor
w kolejnym slajdzie)

Miedzy 13 a 15 spada koncentracja, musimy pamigtac aby dziecko nie
odrabiato lekcji zaraz po powrocie ze szkoty/ po udziale w e-lekcjach.

Wazne jest aby to byla stosunkowo wczesna pora, poniewaz dziecli maja
swiezy umyst i lepiej myslg pé6znym popotudniem lub wczesnym wieczorem,
nie pdzniej. Ponadto dziecko wie, ze gdy skonczy, czeka je korzystanie
Z przywilejow, co zwigksza jego motywacje.

Gdy dziecko konczy odrabianie lekcji przed uptywem wyznaczonego czasu —
sprawdzamy czy swoja prace wykonato prawidlowo, ale tylko wtedy gdy nas
0 to poprosi.
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MOTYWACJA DO NAUKI

Uczenie si¢ ma wyzszg jakos¢, gdy dziecko je luba.

Warto wyjasnia¢ dziecku, w jaki sposob zajecia szkolne pomoga mu
w zyciu (czego nauczy si¢ dzigki temu konkretnemu zadaniu).
Starajmy si¢ zatem:

powigzac¢ wiedze naukowg z naturalnymi zjawiskami przyrodniczymi i
odnosi¢ wiedze spoteczng 1 historyczng do wspotczesnych wydarzen;

wskaza¢ na podobienstwo literatury do zyciowych doswiadczen
1 problemow;

odwotac¢ do rzeczy, ktore maja dla dziecka znaczenie;
poszerzac¢ wiedze zdobywang w szkole;

rozbudza¢ pozaszkolne zainteresowania 1 pasje dziecka.



Uzyj pochwalt i nagrod, by zmotywowac dziecko do nauki.

Zgodz sie na czas wolny od pracy domowe.
Moze to by¢ np. pigtkowy wieczor lub niedziela.
Ale od razu ustal, ze zamiast tego dziecko

musi odrobi¢ wszystkie zadania domowe w sobote.

Chwalenie dobrze odrobionego zadania zmotywuje dziecko znacznie

bardziej, niz krytykowanie tego, ktore poszio mu gorzej.

Skupianie sie na tym, co pozytywne pozwala zdjac z dziecka

napiecie zwigzane z koniecznoscia odrobienia zadania domoweqo.




Nagrody za nauke

® Nagrodg za odrobienie pracy domowe
ze jestes dumna/y z dziecka, je
1 tego jak organizuje swoj

e Wazne, by zawsze sprecyzowac, Z CZ
zeby dziecko wiedzialo, co ma robi¢ by

e |Istotne jest to, by dzieck
ze robi co$ dobrze 1 nalezy go w t




Nie krzycz!

na dziecko za stabe wyniki, ze czegos nie rozumie.
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Zwiekszenie efektywnosci uczenia sie

Aby nauka naszego dziecka byta efektywna, musi ono unikac bezmyslnego
powtarzania materiatu z lekcji.

Aby mu w tym pomoc, zadawajmy dziecku pytania dotyczace przeczytanego
tekstu, pro$ o wyjasnienie wybranych poje¢ lub zjawisk, podanie do nich
przyktadu.

Z czasem dziecko samo moze zaczac¢ uczy¢ si¢ w ten sposob, nasza pomoc jako
rodzica okaze si¢ mniej potrzebna.

Pilnujmy rowniez, by nasze dziecko dzielito materiat, ktorego si¢ uczy,
pod wzgledem jego tresci, a nie np. liczby stron.




Przez jaki czas moje dziecko jest w stanie sie skupic?

Dziecko

o wwieku 2 - 4 lat — ok. 5
o wwieku 5 -7 lat —ok. 15
o wwieku 8 — 10 lat — ok. 2
o wwieku 11 — 13 lat — ok.
o wwieku 14 16 lat —ok. 4




Planujgc nauke warto
wydajnosc¢ koncentracji

mieC na uwadze jaka jest
naszego dziecka

NAJBARDZIE] EFEKTYWNA KONCENT

e przez pierwsze 10 minut utrzymuje

INUT

e po 10 minutach spada
e po 30 minutach lekki wzrost do 65
® po 45 minutach skupie

¢ w 60 minucie osigga p



ROLA PRZERW W NAUCE

Czeste przerwy w nauce sg bardzo wazne dla
koncentracji. Osoby zdekoncentrowane dziata;j

Nie nalezy uczyc¢ si¢ obszerniejszych materialc

Im dtuzszy 1 trudniejszy jest material, tym wigx
uczenia si¢, roztozonych w czasie.

Im trudniejszy jest materiat, tym krotsze powi
Im bardziej zwarta jest struktura materiatu, ty

Im dluzej trwa uczenie sie¢, tym wigksza powi
przerwa (ograniczeniem tego postulatu jest zal
stadium uczenia si¢)



ROLA PRZERW W NAUCE

W poczatkowym stadium uczenia si¢ pozadane jest, zeby pierwszy seans byt
dhugi, a przerwa po nim krotka (zapamigtywanie); nastepne seanse uczenia sie
moga by¢ krotsze, przerwy dtuzsze (utrwalanie).

W uczeniu si¢ mtodszych dzieci pozadane sg krotsze seanse 1 krotsze przerwy.

Osoby szybciej zapominajgce powinny stosowac Krotsze przerwy.

Facebook,

SprawdZ ranie!
przestan prosze

SprawdZ mnieee!

probuje sie uczyé!




Systematycznosc¢ to warunek skutecznej nauki

Zadbaj, by Twoje dziecko uczylo si¢ systematycznie,
szczegolnie w obecnej sytuaci.

Dobrze jest powtarza¢ w domu materiat z lekeji jak najszybceiej po ich
zakonczeniu — warto odrabiac¢ wszystkie lekcje tego samego dnia, ktorego byty
one w szkole (az 80 % zapominamy podczas pierwszych 24 godzm)

Biezgce odrabianie pracy pozwala utrwali€ nabywane wiadomosci
1 umiejetnoscei 1 skraca czas jaki dziecko musi na nie poswigcic
(poniewaz duzo pamieta z dzisiejszej lekcji).




Jak zaplanowac procesz
uczenia sie?

Pilnuj aby Twoje dziecko dzielilo material, ktorego sie uczy, pod
wzgledem jego tresci, a nie np. liczby stron.

Zachegcaj dziecko, by powtarzajac material z lekeji, wykorzystywalo rozne
techniki nauki: shuchanie, czytanie, przegladanie notatek i pisanie.

Zadbaj, by Twoje dziecko uczylo si¢ systematycznie. Gdy uczy sie czegos
mechanicznie (np. tekstu na pamiec, ortogratfii), niech powtarza material
krocej, ale za to regularnie.

Rowniez przygotowania do klasowki lepiej rozpoczynac tydzien wczesniej
i poswiecac¢ na nie po pol godziny dziennie, zamiast Kilku godzin tuz przed
sprawdzianem.



Jak zaplanowac proces
uczenia sie?

Warto by dziecko wykorzystywalo poczatek nauki na uczenie sie nowych
zagadnien, nastepnie wykonywato zadania tatwiejsze, utrwalajace wczesniej
zdobyte informacje, na koncu za$ - cho¢ na ichwile - powracalo do nowych
wiadomosci.

Zachgcaj dziecko, by uczac sie nowego materiatu, starato sie znalez¢ w nim
co$ ciekawego dla siebie. Niech odnosi nowe Informacje do wczesniej
zdobytej wiedzy, robi wiasne notatki, podkresla najwazniejsze informacje na
kolorowo, szuka smiesznych skojarzen - wszystkie te dziatania utatwia mu
szybsze 1 trwalsze zapamigtanie nowych wiadomosei.

W miare mozliwosci nalezy przerabiac¢ kolejno po sobie przedmioty jak
najmniej podobne do siebie, zadania pisemne zas odrabiac na przemian
Z ustnymi.



Zapamietywanie

Najtatwiej zapamictujemy to, co jest na poczatku I na koncu okreslone;
jednostki czasowej. Dziecko podczas nauki w domu powinno dzieli¢
odrabianie lekcji na wyrazne jednostki, tak by uzyska¢ jak najwiecej
“poczatkéw” 1 “koncow”, kiedy to szansa na zapamigtanie materiatu jest
najwigksza.

Warto by dziecko wykorzystywalo poczatek nauki na uczenie si¢ nowych
zagadnien, rozwigzywato zadania trudniejsze, a nastepnie wykonywato
zadania tatwiejsze, utrwalajace wczesniej zdobyte informacje, na koncu zas -
cho¢ na chwile - powracato do nowych wiadomosci.

Najwigcej zapamigtujemy wowczas gdy sami podejmujemy dziatanie

— pokazuje nam to kolejny slajd.
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Czynniki utatwiajgce zapamietywanie

Materiat jest lepiej rozumiany 1 zapamigtywany, gdy |go powtarzamy, kiedy checi
jego zapamigtania towarzyszy skupienie uwagi.

Warunki, jakie muszg zaistnie¢, aby mozliwe bylo lepsze zapamietywanie to:
Zrozumienie- zapamigtujemy lepiej, jesli powtarzamy material ze zrozumieniem

Roztozenie nauki w czasie - Zapamigtujemy lepi¢j, gdy podejmujemy nauke
czescie] 1 przyswajamy material mniejszymi porcjami

Uczenie si¢ na glos- zapamigtujemy lepiej, recytujac na gios

Utrwalanie- zapamigtujemy lepiej, gdy ilos¢ powtorzen jest wigksza niz
konieczna do nauczenia si¢ materiatu

Zasada calo$ci- zapamietujemy lepiej, powtarzajgc raczej catosci niz czesci

Zaufanie we wlasne mozliwosci- zapamietujemy lepiej, gdy powiemy sobie, ze
mozemy czegos si¢ nauczyc¢

Zapamigtujemy lepiej, gdy unikamy zaklocen w nauce.



Zapamietywanie

Jesli chcesz, by Twoje dziecko dobrze zapamig¢talo
np. tres¢ wiersza, dopilnuj, by powtorzylo go jeszcze Kilka razy po pierwszym
bezblednym odtworzeniu.

Kazda kolejna recytacja bedzie mocniej utrwalac w pamieci tekst utworu.

Aby nauka Twojego dziecka byla efektywna, musi ono unika¢ bezmysinego
powtarzania materialu z lekcji.

Aby mu w tym pomoc, zadawaj dziecku pytania dotyczace przeczytanego tekstu,

pro$ o wyjasnienie wybranych poje¢ lub zjawisk, podanie do nich przyktadu.

Z czasem dziecko samo moze zaczac¢ uczy¢ si¢ W ten sposob, pomoc rodzica
okaze si¢ mniej potrzebna.

Warto zwrdci¢ uwage na to, jak nasze dziecko funkejonuje przystepujac do nauki.



Powtorki

I powtdrka: 15-minutowa - w tym samym dniu

II powtorka: 10-minutowa - nastepnego dnia

III powtorka: 5-minutowa - po 24 godzinach

Kolejne powtorki: 2-3 minutowe - przez 3-4 kolejne dni

Kazde powtorzenie jest wzmocnieniem
utrwalania 1 wyraznym sygnatem dla
mozgu, ze dana informacja jest wazna.



JAK ODRABIAC PRACE DOMOWE?

Proponowany plan odrabiania prac domowych:
Wycisz si¢ przez ok. 5-10 min.
Ustal, co masz zadane.

Rozpisz na kartce harmonogram zadan, od najwazniejszych do mnie;j
waznych.

Ucz sig, tzn. metodg ,,ptodozmianu”, tzn. naprzemiennie przeplataj
przedmioty sciste z humanistycznymi.

Ucz si¢ intensywnie przez 30-45 min., najlepiej chodzac, gestykulujac,
mowiac na glos.

Sporzadzaj kreatywne notatki - mapy myshi.

Po 30-45 min. nauki zrob 2-3 minutowg przerwe, podczas ktore;
powinienes by¢ w ruchu.

Przewietrz pokodj.



Drodzy Rodzice

Rozmawiajcie z dzieckiem o tym, co wydarzyto sie w trakcie e-lekcji.

Nie dopuszczajcie do powstania zalegtosci w nauce, poniewaz

luki w wiadomosciach to najwiekszy wrog powodzenia szkolnego.
Od nich zaczynajg si¢ wszelkie klopoty wychowawcze w szkole 1 w
rodzinie. Uczcie swoje dzieci systematycznosci 1 obowigzkowosci.

Wymagajcie, aby dziecko przygotowywato wieczorem potrzebne mu na
nastgpny dzien przybory szkolne do e-lekcji. Nauczy go to dyscypliny, a z
jego stownika zniknie stowko: "zapomniatem"!

Umozliwcie dziecku udzial w drobnych pracach domowych.

Zwracajcie uwage na wlasciwe wykorzystanie Internetu, ktory ma byc¢ jedynie
pomoca w nauce, nie $cigga.

Nie nagradzajmy dziecka za odrobione lekcje, poniewaz nie prosimy o nic
czego nie robityby inne dzieci.

Dziecko powinno si¢ przede wszystkim nauczy€ wytrwalosci 1 przyzwyczaic
si¢, ze nie wszystko od razu si¢ uda.



Wyciagajac konsekwencje z niewypelienia obowigzkow, unikajmy kazan,
pogrozek, przypominania i okazywania ztosci.

Pozwolmy dziecku uczy¢ si¢ na wiasnych btedach. Logiczng konsekwencja za
nie odrabianie lekcji jest utrata przywilejow przez dziecko, ktorymi normalnie
si¢ cieszy po wykonaniu swoich obowigzkéw (ogladanie TV, korzystanie z
komputera).

Unikaj zbytniego drazenia tematu. Jezeli dziecko mowi ci ,, Mam zadanie z
matematyki”, mozesz zapytac, ,,Jaki dziat teraz przerabiacie?” lub ,,Czy
zadania z tego przedmiotu sg trudne?”, ale nie mow np. ,,Chce to zobaczyc,
gdy skonczysz”, ,,Czego znowu nie rozumiesz?”

Unikaj kontrolowania dziecka podczas odrabiania lekeji. Zaczekaj, az skonczy
1 samo przyniesie ci zeszyt. Jezeli bedziesz zbytnio kontrolowac kazdy jego
krok, mozesz wywota¢ u niego rozdraznienie 1 niechec do pracy. Ponadto
nieswiadomie obnizamy poczucie wartosci naszego dziecka.



Dziekujemy za poswi
na zapoznanie sie z p
przez nas preze

Zyczymy skutecz

dziatan wspierajgcych dziec



