
Klasa VIII- Zajęcia z wychowawcą-  12 maja 2020r.  

Temat: Gdzie szukać pomocy?- 116 111-telefon zaufania dla dzieci i młodzieży. 

    Co musisz wiedzieć o telefonie  zaufania dla dzieci i młodzieży? 

 Telefon zaufania 116 111 jest czynny codziennie, 24 godziny na dobę, 7 dni tygodniu. 

  Pod numer 116 111 mogą zadzwonić dzieci i młodzież z całej Polski! 

 Osoba, która odbierze telefon, to zazwyczaj pedagog lub psycholog, który cierpliwie 

wysłucha tego, o czym zechcesz opowiedzieć! Wspólnie z Tobą zastanowi się, co 

można zrobić, aby rozwiązać Twój kłopot!  

 W telefonie zaufania jesteś anonimowy - nie musisz mówić , jak się nazywasz                  

i skąd dzwonisz. 

 Połączenia z numerem 116 111 są całkowicie bezpłatne. 

 Masz problem? Zadzwoń! 

 Zachęcam do obejrzenia krótkich filmów przybliżających zasady funkcjonowania telefonu 

116111:                                                                                                                                       

- „Telefon Zaufania dla Dzieci i Młodzieży 116 111” 

https://www.youtube.com/watch?v=IWi9jaIaWI8 

-„ Jak pomagają konsultanci Telefonu Zaufania dla Dzieci i Młodzieży 116 111?” 
https://www.youtube.com/watch?v=GrvaY1RbSYk 

Zainteresowanych odsyłam bezpośrednio do strony internetowej : 

https://116111.pl/kontakt 
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