Wychowanie do zycia w rodzinie klasa 7

Temat zajec¢: Uzaleznienia behawioralne — od gier komputerowych i telefonéw
komodrkowych.

Na tych zajeciach kontynuujemy tematyke dotyczgcg uzaleznien
behawioralnych.

Prosze o obejrzenie krdtkich prezentacji na ten temat

https://www.youtube.com/watch?v=tRtVFM9VZtU

https://www.youtube.com/watch?v=VWZNxyftpJc

Uzaleznienie od smartfondw to narastajgcy problem wsrdd ludzi mtodych.
Uzaleznienie od smartfona jest nazywane fonoholizmem.

Postarajcie sie wykonac takie ¢wiczenie, ze na jakis czas, np. jeden dzien
odtozycie swaj telefon na pdtke. Czy taka perspektywa sprawia, ze myslicie:
Przeciez to tylko jeden dzien, a moze raczej otwieracie oczy ze zdziwienia

i pytacie: Na caty dzien?!

Swiat wokot Was jest peten ciekawych rozwiazan i nie trzeba korzystaé ze
smartfonédw w kazdej wolnej chwili, bo s3 jeszcze inne formy spedzania czasu
wolnego. Mozna rozwijac swoje zainteresowania, albo wzbogacaé zasady
komunikacji werbalnej (stownej) ze znajomymi i przyjaciétmi, wiasnie bez
uzywania telefondw.

Dziekuje za uwage — E. Moczygeba
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