Temat do zrealizowania z biologii w klasie VII 11 maja 2020r.

Higiena oka i ucha.
(temat w podreczniku na str. 203 — 207)

Prosze zwrdci¢ uwage na nastepujace tresci w podreczniku:

1. Krétkowzroczno$¢ 1 dalekowzrocznosé.

2. Korekcja wad wzroku.

3. Higiena oczu.

4. Przyczyny 1 objawy zapalenia spojowek, zaCmy oraz jaskry.

5. Wplyw hatasu na zdrowie cztowieka.

Punkty te przepisz do zeszytu pod tematem lekcji. Nie zapomnij rowniez o dacie na
marginesie.

Przeczytaj uwaznie tekst w podreczniku na podanych stronach, zwracajac szczeg6lng
uwage na punkty zapisane pod tematem.

Moje wskazowki do uczenia sie tej lekcji

e Przeczytaj w podreczniku na str. 203, dlaczego nalezy chroni¢ narzad wzroku 1
stuchu?

e Zastanow sig, jakie skutki niesie ze sobg nieprzestrzeganie higieny pracy i na-
uki?

e Zapamig¢taj, ze krotkowzrocznos¢, dalekowzrocznos$¢, astygmatyzm, zez
oraz daltonizm to wady wzroku.

e Przeczytaj, na czym polega higiena oczu? (podrecznik str. 204 i 205)

e Zapamig¢taj, ze zapalenie spojowek, jeczmien, jaskra i za¢ma to choroby
oCZu.

e Przeczytaj, na czym polega profilaktyka jaskry i zaémy ( podrecznik str.
206).

e Przeczytaj, co moze uszkodzi¢ stuch? ( podrecznik str. 207)

Przepisz notatke do zeszytu. Zapamietaj!

Krotkowzrocznos$¢ jest to wada wzroku przejawiajaca si¢ gorszym widzeniem
obiektow znajdujacych si¢ w oddali, a na wyraznym widzeniu przedmiotéw znajduja-
cych sie blisko. Dzieje si¢ tak dlatego, ze obraz tworzy si¢ przed siatkowka.

Dalekowzrocznos$¢ jest to wada wzroku przejawiajaca si¢ niewyraznym widzeniem
obiektow znacznie oddalonych przy jednoczesnym rozmazaniu obrazu przedmiotow
znajdujacych si¢ w bliskiej odlegtosci. Dzieje si¢ tak dlatego, ze obraz powstaje za
siatkowka.



Astygmatyzm to wada powodujaca znieksztalcenie, rozmycie widzenia. Wigzka
Swiatla wpadajac do oka, zamiast ogniskowac si¢ w jednym punkcie, tworzy lini¢
najczesciej plonowa.

Daltonizm to wada wzroku, ktdra polega na zaburzeniu w rozpoznawaniu barwy zie-
lonej i czerwonej, a takze zoltej i pomaranczowe].

Zez to wada oczu polegajaca na ostabieniu migs$ni ocznych. Efektem tego jest zmiana
kata patrzenia jednego oka wzgledem drugiego.



