Lekcja prowadzona przez komunikator Zoom

Lekcja wychowawcza dla klasy VI — 05.05.2020 r. (wtorek)

Temat: Moje sukcesy w podnoszeniu poczucia wlasnej wartosci.

Zagadnienia:

- poznanie wagi pozytywnego myS$lenia w podnoszeniu poczucia wlasnej
wartosci;

— umiejetnos¢ odnajdowania w sobie pozytywnych cech;
— umiejetnos¢ planowania rozwoju swoich mocnych stron

To proste !

e Jedli bedziesz zachowywat sie jak zakompleksione, przerazone stworzenie, wlasnie tak
bedziesz postrzegany przez ludzi. Popracuj nad mowa ciata. Plecy proste, glowa
wysoko, krok sprezysty, spojrzenie pogodne — oto obraz czlowieka z wysoka
samooceng

e Zacznij si¢ usmiechac i patrze¢ ludziom w oczy. Z poczatku bgda zdziwieni, jednak z
czasem zmienia swo] stosunek do Ciebie. Wszyscy wolimy towarzystwo osob
usmiechnigtych i pogodnych niz ponurakéw i mrukow.

o Jedli poznajesz kogo$ nowego, nie przejmuj si¢, ze masz pryszcze lub stare niemodne
oprawki okularow. Wszyscy mamy jakie§ wady. Na upartego znajdzie si¢ je rowniez u
top-modelki.

e Pomagaj innym. Nie narzucaj si¢, bo tego nikt nie znosi, ale jesli widzisz staruszke
wstan w autobusie; jesli kolezanka jest chora zadzwon, moze potrzebuje notatek z
lekcji, a kiedy mama szoruje kuchni¢ — wez si¢ za tazienke.

e Znajdz sobie kolegow spoza szkoly. Miej jakie§ inne towarzystwo. Na gruncie
pozaszkolnym ludzie sa serdeczniejsi i bardziej tolerancyjni.

o Rozwin w sobie jakies zainteresowanie. Zapamigtaj stare psychologiczne powiedzonko:
ludzie dzielg si¢ na nieszczesliwych i tych, ktorzy majg hobby.

e Szukaj raczej przyjazni niz mitosci. Ta druga jest przewrotna i zdradliwa, Zle
ulokowana moze jeszcze poglebi¢ Twoj smutek 1 przygnebi¢ Ci¢ na dobre. Jesli nie
jestes$ zakochany — ciesz si¢! Pomysl ilu probleméw unikniesz.

e Zostan ekspertem w jednej dziedzinie. Wybierz przedmiot, ktory lubisz najbardziej 1
spozytkuj na niego dwa razy wigcej energii niz dotychczas — satysfakcja murowana.

« Spiewaj, tancz, glosno recytuj, graj na domowych sprzetach, stowem — zachowuj si¢
tak, jakbys byt najszczesliwszym cztowiekiem pod stoncem. To dziata w obie strony.

e Nigdy nie porownuj siebie z innymi. Zawsze znajdziesz kogo$ lepszego, tadniejszego,
zdolniejszego, bardziej kochanego niz Ty. Ale tez zawsze jest kto$ stabszy, gorszy,
brzydszy. Wszystko zalezy od tego czego si¢ szuka.

e Pamigtaj — niemozliwe jest, aby lubili Ci¢ wszyscy. Wystarczy piec¢, dziewig¢ osob, z
ktérymi czujesz si¢ dobrze, na ktdre mozesz liczy¢.



Link do super filmiku o podnoszeniu/budowaniu poczucia wlasnej wartoSci:
https://youtu.be/AOPhkRWya 0

Pozdrawiam Was i zycze zdrowka - wasza wychowawczyni

B. Kubiak


https://youtu.be/4OPhkRWya_0

