Wychowanie do zycia w rodzinie — klasa 7

Temat lekcji : Zagrozenia — uzaleznienia behawioralne m.in. od komputera
i zakupow.

Do niedawna uzaleznienia wigzano przede wszystkim z zazywaniem substancji
psychoaktywnych. Dzi$ coraz czesciej mamy do czynienia z uzaleznieniami
behawioralnymi, czyli od czynnosci.

Uzaleznienie od czynnosci (action addiction, behavioral dependency) jest
traktowane jako uzaleznienie od popedow, jak np. od gier hazardowych czy
komputerowych, Internetu, jedzenia, pracy, zakupow. Repertuar takich
zachowan ciagle sie poszerza.

Prosze o obejrzenie prezentacji

https://www.youtube.com/watch?v=6t1ilT3vLEA

https://www.youtube.com/watch?v=8GELIs5vVnA

Podczas ogladania tych prezentacji dowiecie sie, na czym polega uzaleznienie od Internetu i zakupow.

Czyli mamy cos dla chtopcow i co$ dla dziewczat. Prosze uwaznie obejrzeé obie
prezentacje i zastanowic sie, co robi¢ , aby w przysztosci nie popas¢ w tego typu
uzaleznienia.

Pamietajcie, ze wszystko zalezy od Was.

Dziekuje za uwage — E. Moczygeba
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