Szkota Podstawowa im Marii. Konopnickiej w Mastowicach
Date: 28th April, 2020

Topic: Healthy meals — zdrowe positki.

Slownictwo:

o calories — kalorie

o carbohydrates — wegglowodany

o milk produkts — produkty mleczne
o fat - tluszcz

o fibre — blonnik

o minerals — mineraty

o protein — biatko

o vitamins - witaminy

1. Dopasuj produkty spozywcze przedstawione na zdjeciu (zadanie 2) w podreczniku na
stronie 127 do podanych nazw grup produktéw spozywczych.

2. Przeczytaj wpis na blogu ,,Healthy meals”, a nastepnie uzupelnij zdania wyrazami
podanymi w szarej ramce w zadaniu 1.

3. Uzupelnij tabelke podanymi wyrazami: butter, fish, milk, rice, potatoes. Jesli potrafisz
podaj inne nazwy pasujace do danej kategorii.

Vitamins apple
Fibre

Minerals

Protein
Fat

Carbohydrates

4. Zadanie 5 ze strony 127:

Odpowiedz na pytania:
1) What do you like for breakfast and lunch? (Co lubisz na $niadanie i lunch?)
2) Are your meals healthy? (Czy Twoje positki sg zdrowe?)

Termin wykonania zadan: 30 kwietnia 2020r.



