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DZIAL 5. ODKRYWAMY TAJEMNICE ZDROWIA

Zobacz zdjecia

docwiczenia.pl
Kod: T4VP95

+] Zdrowy styl zycia

Dokoncz zdania. Wyjasnij, jak nalezy rozumie¢ wymienione zasady zdrowego stylu zycia.

» Regularne odzywianie si¢ oznacza, ze nalezy

» Utrzymywanie siebie i swojego otoczenia w czystosci oznacza, ze trzeba
» Odpowiednia ilo$¢ snu oznacza, ze powinno si¢

»  Wlasciwa aktywno$¢ fizyczna polega na

» Unikanie szkodliwych zachowan oznacza, ze nie nalezy

Aby by¢ zdrowym, nalezy zadba¢ o odpowiedni styl zycia.

@ Pomysl o swoim stylu Zycia, a nastgpnie zapisz:
» ile razy dziennie bierzesz kapiel lub prysznic.

> ile positkow jesz zwykle w ciagu dnia.

» ile godzin w ciagu doby przeznaczasz na sen.

» ile godzin w ciggu tygodnia przeznaczasz na sport.
(D Ocen swoj styl zycia i zapisz:

» czego nie trzeba zmieniac.

» co powinno si¢ zmienic.
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DZIAL 5. ODKRYWAMY TAJEMNICE ZDROWIA

)° > Dla dociekliwych

Kazda cz¢$¢ kota to jedna godzina uptywajacej doby.

& Dobrarada

Wybierz jeden z dni

od poniedziatku do pigtku,
tak aby uwzglednic¢

w zadaniu réwniez
obowigzki zwigzane

z pobytem w szkole.

@ Zamalu;j:

» na niebiesko tyle godzin, ile przeznaczasz na sen,

» na czerwono tyle godzin, ile przeznaczasz na codzienne obowigzki,

» na zielono tyle godzin, ile przeznaczasz na czas wolny.

(D Oznacz zielone czeéci literami A i B, tak aby przedstawid, ile czasu przeznaczasz
na wypoczynek aktywny (A), a ile na wypoczynek bierny (B).

@ Policz i zapisz, ile godzin poswiecasz na wypoczynek aktywny, a ile — na wypoczy-
nek bierny.

) Jezeli wiecej czasu zajmuje ci odpoczynek bierny, napisz, w jaki sposéb mozesz
zwigkszy¢ swojg aktywno$¢ fizyczna.

—
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Zdrowy styl zycia

n Wykonaj polecenia.

@ Dla zdrowia niekorzystny jest zarowno nadmiar, jak i niedostatek sktadnikow pokar-
mowych. Uzasadnij podane stwierdzenie za pomocg dwoch argumentow.

1.

2.

(D Napodstawie ilustracji piramidy zdrowego zywienia i aktywnosci fizycznej, zamiesz-
czonej na stronie 115 podrecznika, podaj po dwa przyklady produktow bogatych wr:

» bialka.
> thluszcze.

» cukry.

Wykresl z ponizszych zdan niepotrzebne wyrazy tak, aby zdania staly sie prawdziwe.
» Prochnica zebdw jest chorobg wywoltywana przez wirusy / bakterie / grzyby.

» Zeby nalezy szczotkowac codziennie rano / co najmniej dwa razy dziennie / codzien-
nie po kolacji.

» Kontrolne wizyty u dentysty nalezy odbywac co trzy miesigce / raz na pot roku / wte-
dy, gdy odczuwamy bol.

E Otocz petla zdjecia tych przedmiotéw, ktérych nikomu nie powinno sie pozyczad.
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Choroby, ktérymi mozna
+| sie zarazic

docwiczenia.pl
Kod: T46R99

Zapoznaj si¢ z objawami chordb, na ktore zachorowali Klara, Zosia i Tymek.
Nastepnie wpisz pod kazda wypowiedzig lekarza imi¢ wlasciwego dziecka.

g ] Jestem bardzo ostabiona. Poza tym piecze mnie gardto i mam trudnosci 2 przetykaniem.
o Bdl gardta promieniyje az do uszu. Mozliwe, ze mam gorgczke.
-
Klara
g 0d rana nic nie jadtem, poniewaz bardzo Zle sie czuje. Okropnie boli mnie brauch i caty
czas mam mdtosci. Kilka razy wymiotowatem.
<
AS. A\
Tymek
TN Mam wysokq gorgczke — rano termometr wskazywat ponad 38°C. Prawie caty czas
' kaszle, mam dreszcze, silne bdle miesni i gtowy.

20sla
oo

To 2atrucie pokarmowe. Musisz przyjmowac duzo
ptyndw. Najlepiej pij wode: przegotowang lub )
mineralng niegazowang.
2adbaj takze o odpowiedniq diete. W takiej
sytuacji zalecane sq produkty gotowane,
lekkostrawne.

_~ Togrypa. Musisz z0sta¢
w domu, 2azywacé Srodki
przeciwgorgczkowe,
witaminy i preparaty
wzmacniajgce.
Niestety, wirusy sq
niewrazliwe na dziatanie
antybiotykdw.

rJ
Badanie wskazuje, ze to angina. W tym wypadku
konieczne bedzie nie tylko pozostanie w domu, lecz
takze natychmiastowe zastosowanie antybiotyku.
d »

OO ¥/ Zapisz nazwy pieciu choréb, ktérym mozna zapobiegaé, stosujac szczepionki.
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Choroby, ktérymi mozna sie zarazi¢

Choroby zakazne i pasozytnicze mogg si¢ rozprzestrzenia¢ w rozny sposob. Wpisz
nazwy choréb z ramki w odpowiednie miejsca.

angina e grypa « owsica « salmonelloza « wscieklizna o
tezec » borelioza « przezigbienie « tasiemczyca

Rozprzestrzeniajg Rozprzestrzeniajq sie Rozprzestrzeniajq
sie 2 pozywieniem przez uszkodzong sie 2 wdychanym
i wodg skdre powietrzem

Zamaluj na czerwono okienka przy zdaniach opisujacych sytuacje, ktérych skut-
kiem moze by¢ zatrucie pokarmowe.

Zanim Kasia zjadla jogurt, sprawdzila date jego przydatnosci do spozycia. )
Marta zapomniata umy¢ rece przed obiadem. ()
Adam ponownie zamrozit lody, ktére roztopily si¢ w drodze ze sklepu do domu.| |
Leszek usunat z dzemu cienka warstwe plesni, po czym posmarowat nim nale$niki. [ |

Klara dokladnie umyta owoce i warzywa pod biezacg woda. ()

Uzupelnij tabele, wpisujgc brakujgce informacje.

Nazwa choroby Przyczyna Sposob zarazenia

zabrudzenie rany ziemig

Wicieklizna wirusy wscieklizny

Borelioza

wirusy zapalenia

. ukgszenie kleszcza
mozgu
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Zobacz zdjecia

docwiczenia.pl
Kod: T4R19Y

Jak sobie radzi¢ w niebez-
piecznych sytuacjach?

Zapisz, co musisz zrobi¢, gdy burza zaskoczy cig:
» wdomu.
» wwodzie.

» na otwartej przestrzeni.

Zamaluj na zielono kéteczka przy tych owadach, ktére atakuja zadlem, a na czerwo-
no przy tych, ktére atakuja za pomocg aparatu gebowego.

&7 Dobrarada

Przed wykonaniem zadania rozpoznaj przedstawione na zdjeciach owady.

O O O

Ocen propozycje dzieci dotyczace pierwszej pomocy w przypadku uzadlenia. Wstaw
znak +, jezeli propozycja jest dobra, lub znak -, jezeli jest zla.

Jesli wystqpiq

Migjsce ”240/’3”[? Mgs’le,‘ 2e Iepi g Trzeba koniecznie objawy uczulenia,
nalezy przemyc¢ praytozyé ciepty obtozyé to miejsce trzeba natychmiast
wodg 2 mydtem. kompres. G wezwad lekarza.

: ]
:
g

L V)

‘D EO £\C O
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Jak sobie radzi¢ w niebezpiecznych sytuacjach?

Przyjrzyj sie zdjeciom muchomora sromotnikowego oraz trzech najczgsciej mylo-
nych z nim grzybéw jadalnych, zamieszczonym na s. 126 podrecznika. Nastepnie
wykonaj polecenia.

Uzupelnij tabele. Wpisz charakterystyczne cechy budowy wymienionych gatunkow

grzybow.
Muchomor Golgbek Czubajka Ggska
Cechy ; . : :
sromotnikowy zielonawy kania zielona
Pierscien .
... | obecny, zrosnigty
w gornej czesci
Z trzonem
trzonu
Pochwa
otaczajgca obecna
podstawe trzonu
Kolor blaszek
spodniej strony biaty
kapelusza

Przeanalizuj tabelg, a nastepnie zapisz:

nazwe grzyba, ktérego najtatwiej pomyli¢ z muchomorem sromotnikowym.

ceche budowy, ktéra wystepuje wylacznie u muchomora sromotnikowego.

Przyjrzyj sie zdjeciom roélin trujacych, zamieszczonym w podreczniku na s. 127.
Nastepnie przeczytaj opisy i napisz, o ktorej roélinie jest mowa.

Ma duze, lejkowate biale kwiaty i pokryte
kolcami owoce, pekajace na cztery czgsci. [ J

Ma z6tte kwiaty z fioletowymi zytkami oraz
owoce w ksztalcie torebek. { }

Ma rézowe i niepozorne kwiaty, a jego dojrzale [ J

owoce s3 soczyste i intensywnie czerwone.
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DZIAL 5. ODKRYWAMY TAJEMNICE ZDROWIA

Wykonaj polecenia.

Obejrzyj znaki ostrzegawcze umieszczane na $rodkach chemicznych i napisz, przed
jakim rodzajem substancji ostrzegaja.

S &3

&

Wyijasnij, dlaczego znaki ostrzegawcze:

nie moga mie¢ wygladu, ktéry przycigga uwage dzieci.

nie powinny by¢ podobne do znakoéw, ktore sg stosowane na opakowaniach produk-
tow spozywczych, lekéw lub kosmetykow.

Dzieci opowiadaly o urazach, ktore im si¢ przydarzyty. Ustal, jakiej pomocy nalezalo
udzieli¢ kazdemu z nich. Wpisz w okienka wtasciwe litery.

Podczas gry w pitke przewrdcitem

Dotkngtem rekq gorqcego _ sie i otartem dos¢ mocno kolano.
garka. Skdra w tym miejscu Gdy kroitam chleb, skaleczgtam Chociaz 2 rany nie leciato duzo
2aczerwienita sie dos¢ mocno sie w palec. Rana byta dos¢ krwi, to bardzo mocno mnie

i pojawity sie na niej pecherze, gteboka i obficie krwawita. szczypato.

\ \ \
e . ~
‘ ) 0 ! O

A. Natychmiast schlodzi¢ uszkodzong skore wode.

B. Przemy¢ chore miejsce wodg utleniong i ostonic je plastrem z opatrunkiem.

C. Zatamowac¢ krwawienie. Uszkodzonej skory nie przemywac.
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+| Uzaleznienia sg grozne

Na opakowaniach papieroséw muszg si¢ znajdowaé dobrze widoczne, krétkie in-
formacje na temat szkodliwosci palenia. Zaproponuj i zapisz hasta, ktére mogtyby
powstrzymac ludzi przed paleniem papierosow.

PAPIEROSY PAPIEROSY PAPIEROSY

Palenie papierosow jest
przyczyna zawatu serca
i udaru mézgu.

Wykonaj doswiadczenie.

/Q

Jak alkohol wptywa na biatko jaja kurzego?

Dos$wiadczenie przeprowadz z pomoca osoby dorostej.
Przygotuj: surowe jajko, szklanke, tyzeczke do herbaty, spirytus.

Przebieg doswiadczenia: Rozbij jajko i umies¢ biatko w szklance. Przyjrzyj si¢ biatku, zapamie-
taj, jak wyglada. Dolej do szklanki tyzeczke spirytusu.

Obserwacje: Przez kilka minut obserwuj, co si¢ dzieje z bialkiem. Zanotuj wynik obserwacji.

Whiosek: Samodzielnie sformuluj i zapisz wniosek.
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DZIAL 5. ODKRYWAMY TAJEMNICE ZDROWIA

Ocen prawdziwos¢ podanych zdan dotyczacych alkoholu. Zaznacz P, jesli zdanie jest
prawdziwe, albo F, jedli jest falszywe.

Najsilniej oddziatuje na uktad krwionosny.

Powoduje zaburzenia pracy narzgdu wzroku.

Nie wplywa na utrzymywanie rownowagi.

Wywotuje uzaleznienie.

Uszkadza narzgdy ukladu pokarmowego i krwionosnego.

R R RS
| | | |

Zaburza wytwarzanie komérek rozrodczych.

n Przyjrzyj si¢ sytuacjom przedstawionym na rysunkach. Wpisz w przygotowane
miejsca swoje pomysty na asertywne zachowanie.

2apal sobie! Mam piwo. Po tych tabletkach
Nikt sie nie dowie. Sprobyjecie? poczyjesz sie super!
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% 3 Sprawdz sie
~’ Podsumowanie dziatu 5

Zapisz sze$¢ zasad zdrowego stylu zycia.

Zaznacz wlasciwe dokonczenia zdan. W niektérych wypadkach poprawne jest wig-
cej niz jedno zakonczenie.

Do otytosci moze przyczynic si¢ spozywanie w nadmiarze
[ ) cukréw. | tluszczéw zwierzecych. [ Jwitamin. [ |bialek.

Po odrobieniu lekeji najlepiej jest odpoczac,

[ czytajac ksigzke. | Jjezdzac na rowerze.

| Jidac na spacer. [ ] ogladajac film.

Chorobg przenoszong droga oddechows jest

| Jsalmonelloza. [ |tezec. | Jangina. | Jgrypa.
Chorobg przenoszong przez uszkodzong skdre jest

[ |wscieklizna. [ ]angina. [ Jtezec. | Jsalmonelloza.
Jednym z najbardziej niebezpiecznych grzybow trujacych jest

| ] czubajka kania. || gaska zielona.

| Jmuchomor sromotnikowy. | gotabek zielonawy.

Na dzialanie alkoholu najbardziej wrazliwy jest uklad
[ nerwowy. [ ) pokarmowy. [ Jkrwionosny. [ ) oddechowy.
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DZIAL 5. ODKRYWAMY TAJEMNICE ZDROWIA

Ocen prawdziwo$¢ podanych zdan. Zaznacz P, jesli zdanie jest prawdziwe, albo F,
jesli jest falszywe.

Korzystanie z urzgdzen elektronicznych moze prowadzic¢ do uzaleznienia.

Palenie bierne jest réwnie szkodliwe co palenie aktywne.

Alkohol najbardziej szkodzi narzgdom uktadu krwionosnego.

Spozywanie napojow energetyzujgcych nie jest obojetne dla zdrowia.

kR R R
eI > L > B e - B e o

Zaréwno alkohol, jak i tyton szkodzg narzgdom uktadu pokarmowego.

n Otocz petla element, ktéry nie pasuje do pozostatych. Uzasadnij swojg decyzje.
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Sprawdz sie. Podsumowanie dziatu 5

Rozwigz krzyzéwke i wyjasnij hasto.

1. Choroba wywotana przez grzyby.

2. Utrzymywanie w czystosci siebie i wlasnego otoczenia.

3. Grozna choroba, na ktérg mozna zapas¢ po ugryzieniu kleszcza.
4. Grupa drobnoustrojow wywolujacych choroby.

5. Organizmy zyjace kosztem innych organizméw.

6. Niebezpieczne zjawisko pogodowe.

7. Uszkodzenie skory wywotane wysoka temperatura.

Hasto:

E Podaj, w jaki sposéb mozna zapobiec:

» salmonellozie.
» boreliozie.
» préchnicy.
» grzybicy.

» otylosci.
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DZIAL 6. POZNAJEMY KRAJOBRAZ NAJBLIZSZE] OKOLICY

Zobacz zdjecia

docwiczenia.pl
Kod: T415Y4

Co to jest krajobraz?

Uzupelnij schemat.

/ Rodzaje krajobrazéw N

miejski
Wystepuje w wysokich
partiach gor, czesci obszarow

lesnych i na bagnach.

Wykresl niewlasciwe okreslenia, tak aby tekst zawieral prawdziwe informacje.

Na zdjeciu przedstawiony zostal krajobraz rolniczy / przemystowy. Zaliczamy go do
krajobrazéw naturalnych / kulturowych. Charakterystyczna dla tego krajobrazu jest
przewaga laséw / pol uprawnych. Zabudowa wsi i osad jest niska / wysoka, a sie¢
drog gesta / rzadka.
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Co to jest krajobraz?

Klara i Tymek opisali krajobraz okolicy, w ktdrej przebywali podczas wakacji. Odpo-
wiedz na pytania zapisane w tabeli. Zaznacz znakiem X wlasciwe odpowiedzi.

Jestem na tarasie Patacu Kultury i Nauki, baisiaj na praemian wspina/i§mg sig pod gdre
2 9dry widze prawie catq Warszawe. Wysokie albo s‘ch‘od.z’lhsmg 2 cfoi. 2e sz2czytu 50"?’{5!/
budynli, duzo ulic, po ktdrych jadg samochody podziwiali$my Dunajec, ktdry ptynie wsréd
i tramwaje. 2 jednej strony widze tez Dworzec malowniczych nagich {k?t w bardzo gtebokiej
Centralny i ciekawy dach galerii handlowey. doliie.

N N

iy ”’

Pytanie Klara Tymek
krajob tural krajobraz kult
Jaki typ krajobrazu opisaly () rajobraz naturalny ) rajobraz ku zjtrowy
dzieci? || krajobraz przemystowy | (| krajobraz rolniczy
krajobraz miejski krajobraz gorski
J ) J &
|| fabryki | )duze réznice wysokosci
Jakie sg charakterystyczne | [ |wysokie budynki | |pola uprawne
cechy tego krajobrazu? | [ gesta sie¢ drog || glebokie doliny
ola uprawne nagie skat
poia up 4 Y

OO “% Opisz krajobraz, ktéry wystepuje w twoim miejscu zamieszkania. Uwzglednij jak
najwigcej elementow.
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&> Uksztaltowanie terenu

Uzupelnij schemat wlasciwymi nazwami form terenu.

Formy terenu
|

gora kotlina

88

]

Pokoloruj rysunek zgodnie z legenda.

@ pagérek (Jwzgbrze @ gora

m A
350
300
2504
200
150—
100—

50—

0 >

Dobierz do wymienionych form terenu wlasciwe opisy. Wpisz w okienka odpowied-
nie litery.

dolina | | kotlina [ | wzniesienie | | réwnina | |
A. Rozlegte, podluzne zaglebienie, w ktorym czesto ptynie rzeka.

B. Niemal zupelnie ptaski lub lekko pofalowany obszar Ziemi.

C. Zaglebienie terenu otoczone prawie ze wszystkich stron wzniesieniami.

D. Ma wysoko$¢ mierzong od podnéza do szczytu.



Uksztattowanie terenu

n Obejrzyj rysunek przedstawiajgcy fragment powierzchni Ziemi, a nastepnie wyko-
naj polecenia.

@ Podpisz na rysunku podane formy terenu: 1 - wzniesienie, 2 — dolina, 3 - kotlina.

(D Na wyzszym wzniesieniu zaznaczono trzy jego elementy. Podpisz je.
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Obejrzyj film

docwiczenia.pl
Kod: T4A92P

Czy wszystkie skaty
&> s3 twarde?

Zosia, Wojtek i Marysia badali wlasciwosci réznych skal. Kazde z nich dostalo sie-
dem réznych fragmentéw skal.

@ Wykres]l w kazdej ramce nazwy tych skal, ktére nie pasujg do swojej grupy.

‘ 1. Skaly luzne: granit, glina, piasek, wapien, less, zwir, piaskowiec ‘

‘ 2. Skaly lite: granit, glina, piasek, wapien, less, zwir, piaskowiec ‘

‘ 3. Skaly zwiezle: granit, glina, piasek, wapien, less, zwir, piaskowiec ‘

() Przeczytaj opisy i okresl, o ktérej grupie skat - skaly lite, skaly zwiezte czy skaty
luzne — moéwig dzieci? Wpisz w ramki odpowiednie numery z punktu €.

7" $q bardzo twarde. Nie moge ich rozkruszyé¢
T w dtoni. Dopiero przy uzyciu mtotka udaje D
N mi sie to odrobine 2robié.

poniewaz ich fragmenty nie sq ze sobq
potgczone.

” Mozna je z tatwoscig przesypywald w dtoniach, e
=

daty sie ugniatac jak plastelina.

» tatwo kruszq sie w dtoni. Gdy je polatam wodg, D
A

@ Rozpoznaj i podpisz skaly przedstawione na ilustracjach.
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Czy wszystkie skaty sg twarde?

Na ilustracji przedstawiono przekroje przez trzy rodzaje gleb. Zapisz, ktéra z gleb

jest najzyzniejsza. Uzasadnij swoja decyzje.

Najzyzniejsza jest gleba na ilustracji , poniewaz

Zapisz, jakie znaczenie ma gleba dla czlowieka, zwierzat i roélin.

Dla cztowieka

Dla zwierzgt

Dla roslin
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# Wody stodkie i wody stone

Pokoloruj na zielono ramki, w ktérych wymieniono nazwy wdd ptynacych, a na
niebiesko ramki, w ktérych wymieniono nazwy wdd stojacych.

‘ strumien ‘ ‘ bagno ‘ ‘ potok ‘ ‘ staw ‘

‘ jezioro ‘ ‘ kanal srédladowy ‘ ‘ rzeka ‘

)o 2 Dla dociekliwych

Ktdérych wdd jest wiecej? Postaw znak < lub >.

: wody stone } () [wody slodkie}

lodowce } (] [ morza J [ oceany }

wody stodkie podziemne } (] [ wody stodkie powierzchniowe }
—

Napisz, ktdre zdjecie przedstawia jezioro, a ktore — staw. Uzasadnij swojg odpowiedz.
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Wody stodkie i wody stone

Rozwigz krzyzéwke. Litery z kolorowych pol utworzg hasto — inng nazwe oceanu
$wiatowego.

1.
. Nadaje charakterystyczny smak wodzie morskiej.

O 0 N QN U1 W

SR —
_—O

Pokrywa wigkszg cz¢s¢ powierzchni Ziemi.

. Woda plyngca w podtuznym zaglebieniu terenu.

. Niewielki ciek wodny uchodzacy do rzeki.

. Ich wody pokrywaja znaczng cze¢$¢ powierzchni Ziemi.

. Wody podziemnei ...

. Plynie w terenie o znacznym nachyleniu, na przyklad w goérach.
. Jest w nich ,,uwieziona” woda stodka.

. Cze$¢ oceanu potozona w poblizu ladu.

. Sztuczny zbiornik wodny.

. Obszar, na ktérym warstwa gruntu jest stale nasagczona woda.

1.
2.

3.

4.
5.
7.
8.
9.

10.

11.

Czescig ktdrego oceanu jest Morze Baltyckie? Dowiedz si¢ i zapisz ponizej nazwe
tego oceanu.
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Tajemnice przyrody

Zeszyt ¢wiczen skorelowany z podrecznikiem Tajemnice przyrody dla klasy 4:

e zawiera roznorodne ¢wiczenia dostosowane do potrzeb i mozliwosci uczniow,
e utatwia utrwalenie wiedzy oraz przygotowanie do sprawdzianow,
¢ zacheca do samodzielnego zgtebiania tematyki przyrodniczej i rozwijania zainteresowan.

Kody QR z dostepem
do dodatkowych materiatow

‘f‘_- R i
\ Sprawdz sig —

¢wiczenia utrwalajace
najwazniejsze zagadnienia
z dziatu

Doswiadczenia
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samodzielnie
zdobywac wiedze
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. Obejrzyj film
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oglqda:j, pobieraj, . e ' wewngtrz
drukuj. W ] zeszytu Ewiczen,
b . P lub wpisz kod na
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