Wielki Post

Uczynki wielkopostne

MODLITWA
Jak bywa? Jak by¢ powinno?

'Gdy sie modlicie, nie badzcie Ty za$, gdy chcesz sie modlié,
Jjak obtudnicy. Oni lubia w wejdz do swej izdebki, zamknij
synagogach i na rogach ulic drzwi 1 modl-sie do Ojca twego,
wystawac i modlic sig, zeby ktéry jest w ukryciu.

si¢ ludziom pokazac”. A Ojciec twoj, ktéry widzi w

ukryciu, odda tobie.

POST

Jak bywa? Jak byc¢ powinno?

Kiedy poscicie, nie badzcie Ty zas, gdy poscisz,
posepni jak obtudnicy. namasc sobie gtowe
Przybieraja oni wyglad 1umyjtwarz,

ponury, aby pokazac aby nie ludziom pokazad,
ludziom, ze poszcza. Ze poscisz, ale Ojcu twemu,
ktory jest w ukryciu.

JAELMUZNA
Jak bywa? Jak by¢ powinno?

Kiedy wiec dajesz jatmuzne, nie Kiedy zas ty dajesz jalmuzne,
trab przed soba, jak obtudnicy niech nie wie lewa twoja reka,

czynla w synagogach 1 na ulicach, CO cZyni prawa, aby twoja
aby ich ludzie chwalili. jalmuzna pozostata w ukryciu.
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Wielki Post - ramy czasowe

40 dni

Sroda Popielcowa ﬁ Niedziela Palmowa

Ewangelisci 1 post Jezusa

Wtedy Duch wyprowadzit Jezusa na
= pustynie, aby byt kuszony przez diabta.
Sw. Mateusz A gdy przeposcit czterdziesci dni

1 czterdziesci nocy, odczut w koncu gtod.
(Mt 4,1-2)

Zaraz tez Duch wyprowadzit Go na pustynie.
Czterdziesci dni przebyt na pustyni, kuszony

Sw. Marek przez szatana. Zyt tam wsrod zwierzat,
aniotowie zas ustugiwali Mu.

(Mk 1,12-13)

Zaraz tez Duch wyprowadzit Go na
pustynie. Czterdziesci dni przebyt na

Sw.tukasz pustyni, kuszony przez szatana. Zyt tam
wsrod zwierzat, aniotowie zas ustugiwali
Mu.(kk 4,1-2)
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