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MODLITWA

"Gdy się modlicie, nie bądźcie 

jak obłudnicy. Oni lubią w 

synagogach i na rogach ulic 

wystawać i modlić się, żeby 

się ludziom pokazać". 

Jak bywa?

Ty zaś, gdy chcesz się modlić, 

wejdź do swej izdebki, zamknij 

drzwi i módl się do Ojca twego, 

który jest w ukryciu. 

A Ojciec twój, który widzi w 

ukryciu, odda tobie.

POST

Kiedy pościcie, nie bądźcie 

posępni jak obłudnicy. 

Przybierają oni wygląd 

ponury, aby pokazać 

ludziom, że poszczą. 

Ty zaś, gdy pościsz, 

namaść sobie głowę 

i umyj twarz, 

aby nie ludziom pokazać, 

że pościsz, ale Ojcu twemu, 

który jest w ukryciu. 

Kiedy więc dajesz jałmużnę, nie 

trąb przed sobą, jak obłudnicy 

czynią w synagogach i na ulicach, 

aby ich ludzie chwalili. 

Jak być powinno?

POST

Jak bywa? Jak być powinno?

Jak bywa?

JAŁMUŻNA

Jak być powinno?

 Kiedy zaś ty dajesz jałmużnę, 

niech nie wie lewa twoja ręka, 

co czyni prawa, aby twoja 

jałmużna pozostała w ukryciu. 
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Środa Popielcowa Niedziela Palmowa

Ewangeliści i post Jezusa

Św. Mateusz 

Wtedy Duch wyprowadził Jezusa na 

pustynię, aby był kuszony przez diabła. 

A gdy przepościł czterdzieści dni 

i czterdzieści nocy, odczuł w końcu głód. 

(Mt 4,1-2)

Zaraz też Duch wyprowadził Go na pustynię. 

Czterdzieści dni przebył na pustyni, kuszony 

przez szatana. Żył tam wśród zwierząt, 

aniołowie zaś usługiwali Mu. 

(Mk 1,12-13)  

Św. Marek 

Zaraz też Duch wyprowadził Go na 

pustynię. Czterdzieści dni przebył na 

pustyni, kuszony przez szatana. Żył tam 

wśród zwierząt, aniołowie zaś usługiwali 

Mu. (Łk 4,1-2) 

Św. Łukasz 
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